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Καθηγητής Παιδιατρικής, Ε.Κ.Π.Α.
Μαρία Αναγνωστούλη, 
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ΒΙΒΛΙΟ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ 
& ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



Αγαπητές/οί Συνάδελφοι, αγαπητές φοιτήτριες, αγαπητοί φοιτητές,
Η Σκλήρυνση κατά Πλάκας (ΣΚΠ)  ή Πολλαπλή Σκλήρυνση (ΠΣ) (Multiple Sclerosis,
MS) είναι μία νόσος που προσβάλλει άτομα όλων των ηλικιών αλλά κυρίως νεαρά
άτομα. Μικρό ποσοστό του συνόλου των πασχόντων αφορά άτομα παιδικής και
εφηβικής ηλικίας, σε επίπεδο του 3-5% περίπου.
Το μεγάλο ενδιαφέρον του ιατρικού-νοσηλευτικού προσωπικού, των φοιτητών, αλ-
λά και του κοινού για το θέμα αυτό και η ενεργός συμμετοχή όλων στο 1ο Πανελ-
λήνιο Συνέδριο για την ΠΣ της Παιδικής και Εφηβικής ηλικίας, τον περασμένο Ια-
νουάριο 2015, στην Αθήνα, που πλαισιωνόταν από διεθνούς φήμης και εμβέλειας
ομιλητές, μας οδήγησε στην διοργάνωση του 2ου Πανελληνίου Συνεδρίου για το
ίδιο θέμα.
Φέτος είναι μία επετειακή χρονιά, αφού είναι η πέμπτη διεπιστημονική διοργάνωση
με τον τίτλο “Διάλογοι Ελλήνων Νευροεπιστημόνων” που ξεκίνησαν το 2011, και
συνεχίζονται με επιτυχία και ανταπόκριση και συμμετοχή, μέχρι σήμερα. Γι΄ αυτό φέ-
τος συμπεριλαμβάνονται στο πρόγραμμα μικρά κομμάτια ενοτήτων και από τις προ-
ηγούμενες θεματικές, όπως γενικά η ΠΣ, η Νευροαισθητική, η Ανοσογενετική της ΠΣ
κλπ.
Πιστεύουμε ακράδαντα στην διεπιστημονικότητα και στον σεβασμό της μιας ειδικό-
τητας από την άλλη, με ένα συνθετικό πνεύμα, που δεν κυριαρχεί και πολύ στις ημέ-
ρες μας. Επίσης πιστεύουμε ακράδαντα στην συμμετοχή των άξιων νέων επιστημό-
νων σε τέτοιου είδους επιστημονικές συναντήσεις και προσπαθούμε με όλες μας τις
δυνάμεις για την αναστολή της “Διαρροής Εγκεφάλων”  προς το εξωτερικό.
Με την πεποίθηση ότι και αυτή η επιστημονική συνάντηση ανοίγει νέους δρόμους
προσέγγισης και διεπιστημονικής συνεργασίας των συναφών ειδικοτήτων για την
επικέντρωση του ενδιαφέροντος και την βελτιστοποίηση της θεραπευτικής αντιμετώ-
πισης αυτών των παιδιών, σας καλούμε να μας τιμήσετε με την παρουσία σας και την
ενεργό συμμετοχή σας, στην Αθήνα!

Σας περιμένουμε!

Με εκτίμηση,

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΠΡΟΕΔΡΩΝ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ

Γεώργιος Χρούσος
Καθηγητής - Διευθυντής

Α' Παιδιατρικής Κλινικής, Ε.Κ.Π.Α.

Μαρία Αναγνωστούλη
Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας, Ε.Κ.Π.Α

Νευροανοσολόγος
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ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ

Χρούσος Γεώργιος

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ

Αναγνωστούλη Μαρία

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Δαλάκας Μαρίνος Παπαβασιλείου Αντιγόνη

Κάππος Λουδοβίκος Τζούφη Μερόπη

Στεφανής Λεωνίδας Κατσαρού Έφη

Ωρολογάς Αναστάσιος Βούδρης Κωνσταντινός

Ζαφειρίου Δημήτριος Μαστρογιάννη Σωτηρία

Ντινόπουλος Αργύριος

Pons Roser

Βάρτζελης Γεώργιος

ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Παπαδημητρίου Αλέξανδρος Γρηγοριάδης Νικόλαος 

Παπαθανασόπουλος Παναγιώτης Κυλιντηρέας Κωνσταντίνος

Κυρίτσης Αθανάσιος Βουμβουράκης Κωνσταντίνος

Πιπερίδου Χαριτωμένη Τριανταφύλλου Νικόλαος

Χατζηγεωργίου Γεώργιος Μητσικώστας Δήμος

Ηλιόπουλος Ιωάννης Κονιτσιώτης Σπυρίδων

Αμοιρίδης Γεώργιος Χατζηπαναγιώτου Στυλιανός

Νικολάου Χρυσούλα Δερετζή Γεωργία

Καπάκη Ελισάβετ Πελίδου Εριέττα

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Zeki Semir, Γιουρούκος Σωτήρης, Πουλημένος Σπύρος

EΠΙΤΡΟΠΕΣ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 25 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2016

11.30μμ - 12.00μμ Προσέλευση-Εγγραφές

12.00μμ - 12.30 μμ Έναρξη Eργασιών Συνεδρίου-Χαιρετισμοί 
Προέδρων Οργανωτικής και Επιστημονικής Επιτροπής

12.30μμ - 13.30μμ Στρογγυλό Τραπέζι
Προεδρείο: Χρούσος Γ., Αναγνωστούλη Μ.

12.30μμ - 13.00μμ Αναγνωστούλη Μ. Διεπιστημονικές Συναντήσεις με τίτλο
“Διάλογοι Ελλήνων Νευροεπιστημόνων”. 5 χρόνια πορείας

13.00μμ - 13.30μμ Χρούσος Γ. Ινστιτούτο Βιολογίας και Ιατρικής του Στρες ΙΒΙΣ. 
Εισαγωγή στο αντικείμενο μίας νεοσύστατης επιστημονικής 
εταιρείας για το στρες, στην βιολογία και στην ιατρική: 
Το παράδειγμα των αυτοάνοσων νοσημάτων

13.30μμ - 14.30μμ Η Παιδική και Eφηβική ΠΣ. Καρδιολογικά - Αγγειολογικά 
δεδομένα. Νοσηλευτική φροντίδα
Προεδρείο: Χατζηπαναγιώτου Σ., Θεοτοκά Ιλ. 

13.30μμ - 14.00μμ Γιαλάφος Ηλ. “Καρδιολογικά-Αγγειολογικά δεδομένα στην ΠΣ. 
Η επίδραση στις θεραπευτικές επιλογές”

14.00μμ - 14.30μμ Χρυσοβιτσάνου Χ. “Φροντίδα και υποστήριξη παιδιών 
και εφήβων με Π.Σ”

14.30μμ  - 15.00μμ Διάλε ιμμα 

15.00μμ - 16.30μμ Η Παιδική και Εφηβική ΠΣ. Επιδημιολογικά,  
παθοφυσιολογικά και κλινικά δεδομένα
Προεδρείο: Κατσαρού Ε., Τζούφη Μ.

15.00μμ - 15.30μμ Ντινόπουλος Α. “Επιδημιολογικά, γενετικά και ανοσογενετικά 
δεδομένα”

15.30μμ - 16.00μμ Μαστρογιάννη Σ. “Κλινικά, απεικονιστικά και εργαστηριακά 
δεδομένα”

16.00μμ - 16.30μμ Pons R. “Παθοφυσιολογικά και θεραπευτικά δεδομένα”

16.30μμ - 17.00μμ Διάλε ιμμα

17.00μμ - 19.30 μμ Νευροαισθητική – Νευροσχεδιαστική και παιδική ηλικία
Προεδρείο: Χρούσος Γ., Παπαδημητρίου Α.

17.00μμ - 17.30μμ Σωτηρόπουλος Μ. “Εισαγωγή στην Νευροαισθητική-
Αλληλεπιδράσεις με την Ιατρική”

17.30μμ - 18.00μμ Ρόσιου Ε. “Τέχνη και Ψυχιατρική”
18.00μμ - 18.30μμ Αναγνωστούλη Μ. “Νευροαισθητική και Νευροσχεδιαστική.

Επικέντρωση στην παιδική ηλικία”
18.30μμ - 19.30μμ Zeki S. “The distinction between biological and artefactual

categories in neuroesthetics studies during childhood 
and adolescence”

19.30μμ - 20.30 μμ Τελετή Έναρξης Συνεδρίου
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ΣΑΒΒΑΤΟ 26 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2016

09.00πμ - 10.30πμ Παιδική και Εφηβική ΠΣ - Διαφοροδιάγνωση
Προεδρείο: Παπαβασιλείου A., Ωρολογάς Α.

09.00πμ - 09.30πμ Βούδρης Κ. “Η ADEM και η παιδική ΠΣ”
09.30πμ - 10.00πμ Κότσαλης Χ. “Η Devic και η παιδική ΠΣ”
10.00πμ - 10.30πμ Θεοδώρου Β. “Αυτοάνοσες Εγκεφαλίτιδες και παιδική ΠΣ”

10.30πμ - 11.00πμ Διάλε ιμμα

11.00πμ - 12.00μμ Δορυφορικό Συμπόσιο
Προεδρείο: Αναγνωστούλη Μ., Καραγεωργίου Κ.
Αναγνωστούλη Μ. “Ο φουμαρικός διμεθυλεστέρας στην κλινική 
πράξη”
Καραγεωργίου Κ. “Αναχαιτίζοντας την πορεία της Πολλαπλής 
Σκλήρυνσης στους ασθενείς με ενεργή νόσο”

12.00μμ - 13.30μμ Οπτικές Νευρίτιδες (ΟΝ) στην Παιδική και Εφηβική Ηλικία
Προεδρείο: Ωρολογάς Α., Μόσχου Μ.

12.00μμ - 12.30μμ Μπεσίνης Δ. “Παθοφυσιολογία των οπτικών νευριτίδων” 
12.30μμ - 13.00μμ Τούλας Π. “Οι συμβατικές και μη συμβατικές νευρο-απεικονιστικές 

μέθοδοι στην διαφοροδιάγνωση της ΠΣ στα παιδιά και τους 
εφήβους. Επικέντρωση στα οπτικά νεύρα”

13.00μμ - 13.30μμ Μόσχου Μ. “Οι οπτικές νευρίτιδες στα παιδιά και στους ενήλικες 
με ΠΣ και άλλα απομυελινωτικά νοσήματα. Θεραπευτικές προσεγγίσεις”

13.30μμ - 15.30μμ Μεσημβρινή  Διακοπή

15.30μμ - 16.30μμ Δορυφορική Διάλεξη 
Προεδρείο - Εισήγηση: Αναγνωστούλη Μ.
Χουλιάρα Β. “Νεότερα δεδομένα για παιδιατρική MS 
και για την κύηση: O ρόλος των S1P υποδοχέων”

16.30μμ - 18.00μμ Meet the expert - Συνάντηση με τον ειδικό - 
Παρουσίαση περιστατικών
Προεδρείο: Anagnostouli M., Ghezzi A.
Σχολιαστές: Dalakas M., Kappos L., Banwell B., Chitnis T.

18.00μμ - 18.30μμ Διάλε ιμμα

18.30μμ - 20.00μμ Θεραπείες στην Παιδική και Εφηβική ΠΣ
Προεδρείο: Dalakas M.,  Ζαφειρίου Δ.

18.30μμ - 19.00μμ Chitnis T. “First  line therapies in pediatric MS. New insights”
19.00μμ - 19.30μμ Banwell B. “ Second line therapies in pediatric MS. 

Where are we now?”
19.30μμ - 20.00μμ Kappos L. “Recent controlled and observational studies in MS-

Implications for pediatric MS treatment trials and practice.”

Mε την ευγενική χορηγία

Mε την ευγενική χορηγία
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20.00μμ - 21.00μμ State of the art lectures
Προεδρείο: Χρούσος Γ., Παπαδημητρίου Α.

20.00μμ - 20.30μμ Γραβάνης Α. “Συνθετικές νευροτροφίνες στην απομυελίνωση: 
ο ρόλος τους στην νευροπροστασία και νευροαναγέννηση”

20.30μμ - 21.00μμ Dalakas M. “B cells and MS therapeutics”

21.00μμ Βραβεύσεις φωτογραφικών έργων παιδιών με ΠΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 27 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2016
09.00πμ - 10.30πμ Στρογγυλή τράπεζα φοιτητών Ιατρικής Σχολής 

Πανεπιστημίου Αθηνών 
Προεδρείο: Αναγνωστούλη Μ., Γόντικα Μ.
Τσιμπικτσιόγλου A. “Επιδημιολογία της ΠΣ, της παιδικής 
και εφηβικής ηλικίας. Ο ρόλος των περιβαλλοντικών παραγόντων” 
Σάλιαρης K. “Η ανοσογενετική της ΠΣ, της παιδικής και εφηβικής
ηλικίας. Συμμετοχή στην εξατομικευμένη θεραπεία” 
(φαρμακογενομική)
Ευθυμίου K. “Η παθοφυσιολογία της ΠΣ της παιδικής και εφηβικής
ηλικίας”
Παναγιωτόπουλος ΝΑ. “Διαγνωστική Προσπέλαση στην ΠΣ 
της παιδικής και εφηβικής ηλικίας”
Μαλλή A. “Θεραπεία της ΠΣ, της παιδικής και εφηβικής ηλικίας.
Εξατομικευμένη προσέγγιση” 

10.30πμ - 11.00πμ Διάλε ιμμα

11.00πμ - 12.30πμ Το Μικροβίωμα και ο ρόλος της διατροφής και της 
στοματικής υγείας στην Παιδική και Εφηβική ΠΣ
Προεδρείο: Βούδρης Κ., Περβανίδου Ν.

11.00πμ - 11.30πμ Περβανίδου Ν. “Το μικροβίωμα και το στρες στα αυτοάνοσα 
νοσήματα και στην παιδική ΠΣ”

11.30πμ - 12.00μμ Ιωαννίδης Α. “Μικροβίωμα και δυνατότητες θεραπευτικής
στόχευσης στην παιδική ΠΣ: Εργαστηριακή Προσέγγιση”

12.00μμ - 12.30μμ Χατζηνικολάου Χ. “Στοματική υγεία  σε ασθενείς με ΠΣ”

12.30μμ - 13.00μμ Διάλε ιμμα

13.00μμ - 14.30μμ Γνωσιακές διαταραχές στην Παιδική ΠΣ
Προεδρείο: Μαστρογιάννη Σ., Ζαλώνης Ι.

13.00μμ - 13.30μμ Γόντικα Μ. “Το σύστημα HLA και άλλες γενετικές παράμετροι στην
επίπτωση των γνωσιακών διαταραχών στην παιδική ΠΣ”

13.30μμ - 14.00μμ Αρτεμιάδης Α. “Ο Ρόλος της Ογκομετρικής Ανάλυσης της 
Συμβατικής Μαγνητικής Τομογραφίας Εγκεφάλου στην Παιδική 
και Εφηβική Σκλήρυνση κατά Πλάκας”

14.00μμ - 14.30μμ Σκαρλής Χ. “Ο ρόλος της μελατονίνης και του ύπνου στην παιδική ΠΣ”

14.30μμ - 15.00μμ Συμπεράσματα – Λήξη Συνεδρίου
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Banwell Brenda ΜD, Division Chief, Neurology, Professor of Neurology and Pediatrics,
Children's Hospital of Philadelphia, University of Pennsylvania,
BanwellB@email.chop.edu 

Chitnis Tanuja Associate Professor of Neurology, Harvard Medical School, Director, 
Partners Pediatric Multiple Sclerosis Center, Massachusetts General 
Hospital, Boston, USA, tchitnis@rics.bwh.harvard.edu 

Chrousos George Professor and Chairman of Pediatrics, 1st Dept. of Paediatrics, "Agia Sophia"
Childrens' Hospital, National and Kapodistrian University of Athens,
chrousge@med.uoa.gr 

Dalakas Marinos MD, FAAN, Professor of Neurology, National and Kapodistrian 
University of Athens Medical School, Athens Greece, And Professor 
of Neurology, Department of Neurology, Thomas Jefferson 
University, Philadelphia, PA, USA, mdalakas@med.uoa.gr

Ghezzi Angelo Ospedale di Gallarate, Centro Studi Sclerosi Multipla, Gallarate, 
angelo.ghezzi@asst-valleolona.it. 

Kappos Ludwig Chair Neurology, University Hospital, Basel, Switzerland, 
Kapposl-pa@usb.ch

Zeki Semir Neurobiologist, University College, London, UK, s.zeki@ud.ac.uk

Αναγνωστούλη Μαρία Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας, Ε.Κ.Π.Α. Τμήμα Απομυελινωτικών 
Νοσημάτων & Υπεύθυνη Εργαστηρίου Ανοσογενετικής, 
Α΄ Παν/κής Νευρολογικής Κλινικής, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, 
managnost@med.uoa.gr 

Αρτεμιάδης Αρτέμιος Ιατρός, Ειδικός Νευρολόγος, 417 ΝΙΜΤΣ, Επιστημονικός Συνεργάτης,
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, kmwartem@yahoo.com 

Βούδρης Κωνσταντίνος Παιδίατρος-Παιδονευρολόγος, Διευθυντής Νευρολογικού Τμήματος, 
Γ.Ν. Παίδων Αθηνών «Παναγιώτη & Αγλαΐας Κυριακού», 
voudrisk@otenet.gr

Γιαλάφος Ηλίας Καρδιολόγος, Επιστημονικός Σύμβουλος, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, 
gialaf@yahoo.com

Γόντικα Μαρία Ειδικευόμενη Νευρολογίας, Νευρολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν.Α "Ο Ευαγγελισμός", Υποψήφια Διδάκτορας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
mary212009@windowslive.com

Γραβάνης Αχιλλέας Καθηγητής Φαρμακολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστήμιου Κρήτης, 
Ερευνητής του Ιδρύματος Τεχνολογίας & Έρευνας (ΙΤΕ) 
gravanis@med.uoc.gr 

Ευθυμίου Κωνσταντίνος Φοιτητής, 5ο έτος, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, constantinus7@hotmail.gr

Θεοδώρου Βιργινία Νευρολόγος-Παιδονευρολόγος, Διευθύντρια Νευρολογικού 
Τμήματος, Νοσοκομείο Παίδων Αγία Σοφία, vitheodorou@yahoo.gr

Θεοτοκά Ίλια  Δρ, Κλινική Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπεύτρια, Ψυχιατρική Κλινική, 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο, iliatheotoka@yahoo.com

Ζαλώνης Ιωάννης Νευροψυχολόγος, Επίκουρος Καθηγητής, Κοινωνικής Ιατρικής, Ψυχιατρικής 
και Νευρολογίας, Ιατρική Σχολη Ε.Κ.Π.Α., HYPERLINK zalonis@med.uoa.gr

ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΠΡΟΕΔΡΟΙ 
(με αλφαβητική σειρά)



6

25-27
Noεμβρίου
2016

ATHENAEUM
INTERCONTINENTAL

AΘΗΝΑ

Ζαφειρίου Δημήτριος Καθηγητής Παιδιατρικής Νευρολογίας-Αναπτυξιολογίας, 
ΑΠΘ, Αναπτυξιακό Κέντρο «Α Φωκάς», Γ.Ν.Θ. 
«Ιπποκράτειο», zafeiriou@icloud.com 

Ιωαννίδης Αναστάσιος Επίκουρος Καθηγητής Μικροβιολογίας, Παν/μίου 
Πελοποννήσου, tasobi@uop.gr

Καραγεωργίου Κλημεντίνη Νευρολόγος – Ψυχίατρος MD,PhD, Διευθύντρια 
Νευρολογικής Κλινικής, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, 
klikarag@hotmail.com

Κατσαρού Έφη Διευθύντρια Νευρολογικού Τμήματος Νοσοκομείου Παίδων 
«Π & Α Κυριακού», efipec@gmail.com

Κότσαλης Χάρης Παιδονευρολόγος, Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής Γ., 
Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης, hkotsal@yahoo.gr

Μαλλή Αντωνία Φοιτήτρια, 6ο έτος, Ιατρική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α. 
antoniamalli@hotmail.com

Μαστρογιάννη Σωτηρία Παιδίατρος – Παιδονευρολόγος. Διευθύντρια Νευρολογικού 
Τμήματος, Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών 
«Π. & Αγλ. Κυριακού», smastr@otenet.gr 

Μόσχου Μαριλίτα Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Οφθαλμολογίας Ε.Κ.Π.Α., 
Πανεπιστημιακή Κλινική Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς», 
moschosmarilita@yahoo.fr 

Μπεσίνης Δημήτρης Χειρουργός Οφθαλμίατρος M.Sc. Ph.D. FEBOphth
The Hillingdon Hospitals NHS Foundation Trust, Uxbridge, 
Greater London, UK Western Eye Hospital, Imperial College 
Healthcare NHS Trust, London, UK, dibessinis@gmail.com

Ντινόπουλος Αργύριος Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδονευρολογίας, Γ΄ Παιδιατρική 
Κλινική, Ε.Κ.Π.Α., Νοσ. «Αττικόν», argydino@gmail.com 

Παναγιωτόπουλος Νικήτας-Απόλλων Φοιτητής, 6ο έτος,Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ,
panagiotopoulos.nikitas@hotmail.com

Παπαβασιλείου Αντιγόνη Παιδονευρολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια 
Παιδονευρολογικής Κλινικής Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης, 
theon@otenet.gr 

Παπαδημητρίου Αλέξανδρος Ομότιμος Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο 
«Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center», 
alexpapadimitriou@yahoo.com 

Περβανίδου Νένη Επίκουρη Καθηγήτρια Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής 
Παιδιατρικής, Υπεύθυνη Μονάδας Αναπτυξιακής 
& Συμπεριφορικής Παιδιατρικής,Α' Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
"Η Αγία Σοφία" ppervanid@med.uoa.gr 

Pons Roser Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδονευρολογίας, Α΄ Πανεπιστημιακή 
Παιδιατρική Κλινική, Ε.ΚΠ.Α., Νοσοκομείο «Αγ. Σοφία», 
roserpons@med.uoa.gr 

Ρόσιου Ελένη Ιστορικός της Τέχνης, elenarossiou@yahoo.gr

ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΠΡΟΕΔΡΟΙ 
(με αλφαβητική σειρά)
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Σάλιαρης Κωνσταντίνος Φοιτητής, 3ο έτος, Ιατρική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α., 
konstantinossaliaris@gmail.com

Σκαρλής Χαράλαμπος Φαρμακοποιός, Υποψήφιος Διδάκτωρ του Εργαστηρίου 
Ανοσογενετικής, της Α’ Παν/κής Νευρολογικής Κλινικής, 
Ε.Κ.Π.Α., Αιγινήτειο Νοσοκομείο, 
charalampos.skarlis@student.unife.it 

Σωτηρόπουλος Μαρίνος Φοιτητής, 4ο έτος, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, marinos@mail.com

Τζούφη Μερόπη Παιδίατρος - Παιδονευρολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια του Τομέα 
Υγείας του Παιδιού, Τμήματος Ιατρικής, Σχολής Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Βουλευτής Ιωαννίνων ΣΥ.ΡΙΖ.Α,
mtzoufi@gmail.com

Τούλας Παναγιώτης Νευροακτινολόγος, Επιστημονικός ∆ιευθυντής  Απεικόνισης Όμιλος 
Bιοιατρική, Επιστημονικός Συνεργάτης  Μονάδος Έρευνας 
Ακτινολογίας και Ιατρικής Απεικόνισης Ε.Κ.Π.Α., ptoulas@yahoo.gr

Τσιμπικτσιόγλου Αθηνά Φοιτήτρια, 3ο έτος Ιατρικής Σχολής Αθηνών, 
athina.tsimpik@yahoo.gr

Χατζηνικολάου Χαριτωμένη Χειρουργός Οδοντίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης Α΄ Παν/κής 
Νευρολογικής Κλινικής, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, xnmeni@hotmail.com

Χατζηπαναγιώτου Στυλιανός Αναπληρωτής Καθηγητής Μικροβιολογίας, ΕΚΠΑ, Εργαστήριο 
Μικροβιολογίας, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, schatzi@med.uoa.gr

Χουλιάρα Βασιλική Νευρολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Νευρολογική Κλινική, Γ.Ν. Νίκαιας-
Πειραιά, vasso6789@gmail.com

Χρυσοβιτσάνου Χρύσα Δρ, RN, PhD, MSN, MSc, Ειδική Νοσηλεύτρια στην ΣΚΠ, Προϊσταμένη,
Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
chrysachrysovitsan@gmail.com

Ωρολογάς Αναστάσιος Καθηγητής Νευρολογίας Α.Π.Θ., Διευθυντής A' Πανεπιστημιακής 
Νευρολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, 
orologas@med.auth.gr



8

25-27
Noεμβρίου
2016

ATHENAEUM
INTERCONTINENTAL

AΘΗΝΑ

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Χώρος Διεξαγωγής
Ξενοδοχείο Athenaeum Intercontinental,
Λ. Συγγρού  89-93
Τηλ.: 0030 210 920 6000

Hμερομηνία
25-27 Νοεμβρίου 2016

Επίσημη Γλώσσα του Συνεδρίου
Οι επίσημες γλώσσες του Συνεδρίου 
είναι τα Ελληνικά και τα Αγγλικά

Εγγραφές
Ειδικευμένοι Ιατροί 80 €

(για μερική παρακολούθηση, 30 € ανά ημέρα)
Ειδικευόμενοι Ιατροί Δωρεάν
Νοσηλευτές/Τεχνολόγοι Δωρεάν
Φοιτητές Δωρεάν
Βιολόγοι/Ψυχολόγοι    Δωρεάν

Γραμματεία Συνεδρίου

E.T.S. Events & Travel Solutions A.E.
Ελ. Βενιζέλου 154, 17122 Ν. Σμύρνη
Τηλ.: 210-98 80 032, Φαξ: 210-98 81 303
E-mail: ets@otenet.gr, ets@events.gr
Website: www.events.gr

Εικαστικό έργο εξωφύλλου:
Σπύρος Πουλημένος
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14 credits 
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Under the auspices of:

Organization:

• Medical School of Athens
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Professor of Pediatrics
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Maria Anagnostouli
Assistant Professor of Neurology
National and Kapodistrian University of Athens

ABSTRACT BOOK 
& FINAL PROGRAMME

• Institute of Stress’s
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Dear colleagues, dear students, 

Multiple Sclerosis (MS) is a disease that affects people of all ages, but especially the
young. A small percentage of all patients, about 3-5%, concerns individuals in
childhood and adolescence. 

The great interest of medical and nursing staff, as well as of students and the public
at large, was expressed in their  active participation during the 1st Panhellenic
Congress  of Childhood and Adolescent MS that took place in Athens last January
2015. In that congress speakers of major international repute and scope were invited
and the results of the meeting were most fruitful. This success led us to organize the
2nd Panhellenic Congress on the same subject this year.

This year is an anniversary year, as our congress is the fifth interdisciplinary meeting
of the  annual series "Dialogues of Greek Neuroscientists" launched in 2011.
Therefore, this year we have included in the scientific program, small modules of
earlier themes, such as the Neuroaesthetics and  Immunogenetics of MS, etc.

We strongly believe in interdisciplinarity. We also firmly believe in the participation
and active involvement of deserving young scientists to such scientific meetings,
and strive with all our might to prevent the current "brain drain" from Greece.
With the conviction that this scientific meeting opens new avenues of
interdisciplinary approaches to MS and stimulates collaboration among different
biomedical specialties with the ultimate goal to optimize the treatment of children
and adolescents with this disease, we invite you to come to Athens and participate
actively in our meeting.

We are looking forward to having you with us.

INVITATION OF THE PRESIDENTS OF SCIENTIFIC
AND ORGANIZING COMMITTEE

George P. Chrousos  
Professor and Chair, 

First Dept. of Pediatrics    

Maria Anagnostouli
Assistant Professor of Neurology

National and Kapodistrian University of Athens
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PRESIDENT OF THE SCIENTIFIC COMMITTEE

Chrousos  George

PRESIDENT OF THE ORGANIZING COMMITTEE

Anagnostouli Maria

SCIENTIFIC COMMITTEE ORGANIZING COMMITTEE

Dalakas Marinos Papavasiliou Antigone

Kappos Ludwig Tzoufi Meropi

Stefanis Leonidas Katsarou Efi

Orologas Anastasios Voudris Konstantinos

Zafeiriou Dimitrios Mastroyianni Sotiria

Ntinopoulos Argyrios

Pons Roser

Vartzelis George

HONORARY COMMITTEE

Papadimitriou Alexandros Grigoriadis Nikolaos

Papathanasopoulos Panagiotis Kilidireas Constantinos

Kyritsis Athanasios Voumvourakis Constantinos

Piperidou Charitomeni Triantafyllou Nikolaos

Hadjigeorgiou George Mitsikostas Dimos

Heliopoulos Ioannis Konitsiotis Spyridon

Amiridis George Chatzipanagiotou Stylianos

Nikolaou Chrysoula Deretzi Georgia

Kapaki Elisabeth Pelidou Erietta

ARTISTIC COMMITTEE

Zeki Semir, Giouroukos Sotiris, Poulimenos Spyros

COMMITTEES
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SCIENTIF IC PROGRAMME

FRIDAY 25 NOVEMBER 2016

11.30am - 12.00pm Regist rat ions

12.00pm - 12.30pm Welcome Addresses
Presidents of Organizing and Scientific Committees

12.30pm - 13.30pm Round Table
Chair: Chrousos G., Anagnostouli M.

12.30pm - 13.00pm Anagnostouli M. “Interdisciplinary Meetings entitled:
“Dialogues of Hellenic Neuroscientists”. 5 years process”

13.00pm - 13.30pm Chrousos G. “Institute of Stress Biology and Medicine. 
Introduction of a newly established scientific society on the 
biology and medicine of stress and the example of stress-
influenced autoimmune diseases”

13.30pm - 14.30pm Pediatric and Adolescent MS. 
Cardiological-Angiological data. Nursing care.
Chair: Chatzipanagiotou S. , Theotoka Il., 

13.30pm - 14.00pm Gialafos Il. “Cardiological-Angiological data in MS. 
The impact on therapeutical choices”

14.00pm - 14.30pm Chrysovitsanou Ch. “Care and support of children and 
adolescents with MS”

14.30pm - 15.00pm Coffee  Break

15.00pm - 16.30pm Pediatric and Adolescent MS. 
Epidemiological,  pathophysiological and clinical data
Chair: Κatsarou E., Τzoufi M.

15.00pm - 15.30pm Ntinopoulos A. “Epidemiological, genetic and  
immunogenetic data”

15.30pm - 16.00pm Mastroyianni S. “Clinical, imaging and laboratorial data”
16.00pm - 16.30pm Pons R. “Pathophysiological and therapeutical data”

16.30pm - 17.00pm Coffee  Break

17.00pm - 19.30pm Neuroaesthetics – Neuroschediastics and childhood
Chair: Chrousos G., Papadimitriou A.

17.00pm - 17.30pm Sotiropoulos M. “Introduction in Neuroaesthetics-Interaction
with medicine”

17.30pm - 18.00pm Rossiou E. “Art and Psychiatry”
18.00pm - 18.30pm Anagnostouli Μ. “Neuroaesthetics and Neuroschediastics. 

Focus on childhood”
18.30pm - 19.30pm Zeki S. “The distinction between biological and artefactual

categories in neuroesthetics studies during childhood ”

19.30pm - 20.30pm Opening Ceremony
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SATURDAY 26 NOVEMBER 2016

09.00am - 10.30am Pediatric and Adolescent MS – Differential Diagnosis
Chair: Papavasileiou Α., Orologas Α.

09.00am - 09.30am Voudris Κ. “ADEM and Pediatric MS”
09.30am - 10.00am Kotsalis Ch. “Devic and Pediatric MS”
10.00am - 10.30am Theodorou V. “Autoimmune encephalitis and Pediatric MS”

10.30am - 11.00am Coffee  break

11.00am - 12.00pm Satellite Symposium 
Chair: Anagnostouli Μ., Κarageorgiou Κ.
Anagnostouli Μ. “DMF in clinical practice”
Κarageorgiou Κ. “Intercepting the progress of MS in highly 
active patients”

12.00pm - 13.30pm Optical Neuritis in childhood/adolescence 
Chair: Orologas M., Moschos Μ.

12.00pm - 12.30pm Besinis D. “Pathophysiology of optical neuritis” 
12.30pm - 13.00pm Toulas P. “The conventional and non-conventional neuro-imaging 

methods in the differential diagnosis of MS in children and 
adolescents. Focus on the optic nerves”

13.00pm - 13.30pm Moschos Μ. “Optic neuritis in children and adolescents with MS 
and other demyelinating diseases.Therapeutical approaches”

13.30pm - 15.30pm Lunch Break

15.30pm - 16.30pm Satellite Lecture 
Chair: Anagnostouli Μ. 
Houliara V. “Newest data for pediatric MS and pregnancy. 
The role of S1P receptors ”

16.30pm - 18.00pm Meet the expert - Presentation of Pediatric/
Adolescent MS cases
Chair: Anagnostouli M., Ghezzi A
Commentators: Dalakas Μ., Kappos L., Banwell B., Chitnis T.

18.00pm - 18.30pm Coffee  Break

18.30pm - 20.00pm Therapies in Pediatric and Adolescent MS
Chair: Dalakas M.,  Zafeiriou D.

18.30pm - 19.00pm Chitnis T. “First  line therapies in pediatric MS. New insights”
19.00pm - 19.30pm Banwell B. “ Second line therapies in pediatric MS. 

Where are we now?”
19.30pm - 20.00pm Kappos L. “Recent controlled and observational studies in MS-

Implications for pediatric MS treatment trials and practice.”

Sponsored  by

Sponsored  by
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20.00pm - 21.00pm State of the art lectures
Chair: Chrousos G., Papadimitriou Α.

20.00pm - 20.30pm Gravanis Α. “Synthetic neurotrophins in demyelination: 
their role in the neuroprotection and neuroregeneration”

20.30pm - 21.00pm Dalakas M. “B cells and MS therapeutics”

21.00pm Awards of photographic work of children and adolescents 
with MS

SUNDAY 27 NOVEMBER 2016
09.00am - 10.30am Round table: Students from Medical School of Athens 

Chair: Anagnostouli Μ., Gontika Μ.
Tsimpiktsioglou A.“Epidemiology on Pediatric and Adolescent 
MS. The role of environmental factors”
Saliaris K. “Immunegenetics of Pediatric and Adolescent 
MS. Implication in personalized therapeutics”
Efthymiou K. “Pathophysiology of Pediatric and Adolescent MS”
Panagiotopoulos NA “Diagnostic assessment in Pediatric 
and Adolescent MS.”
Malli A. “Therapy of Pediatric and Adolescent MS. Personalized
approach”

10.30am - 11.00am Coffee  Break

11.00am - 12.30pm The Microbiome and the role of nutrition and dental health
in Pediatric and Adolescent MS
Chair: Voudris K., Pervanidou N.

11.00am - 11.30am Pervanidou N. “Microbiome and stress in autoimmune diseases 
and pediatric MS”

11.30am - 12.00pm Ioannidis Α. “Microbiome and targeted therapeutics in 
childhood MS: A laboratory approach”

12.00pm - 12.30pm Chatzinikolaou Ch. “Dental/oral health in patients with MS”

12.30pm - 13.00pm Coffee  break

13.00pm - 14.30pm Cognitive Implications in pediatric MS
Chair: Mastroyianni S., Ζalonis I.

13.00pm - 13.30pm Gontika M. “On HLA system and other genetic parameters of
cognitive implications in pediatric MS”

13.30pm - 14.00pm Artemiadis Α. “The role of the Volumetric Conventional 
Magnetic Resonance Imaging Analysis (MRI) of the Brain in 
Pediatric and Juvenile Multiple Sclerosis”

14.00pm - 14.30pm Skarlis Ch. “The role of melatonine and sleep in pediatric MS”

14.30pm - 15.00pm Conclusions – Discussion – End of the Congress
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Banwell Brenda ΜD, Division Chief, Neurology, Professor of Neurology and 
Pediatrics,Children's Hospital of Philadelphia, University of 
Pennsylvania, BanwellB@email.chop.edu

Chitnis Tanuja Associate Professor of Neurology, Harvard Medical School, Director, 
Partners Pediatric Multiple Sclerosis Center, Massachusetts General 
Hospital, Boston, USA, tchitnis@rics.bwh.harvard.edu

Chrousos George Professor and Chairman of Pediatrics, 1st Dept. of Paediatrics, 
"Agia Sophia" Childrens' Hospital, National and Kapodistrian 
University of Athens, chrousge@med.uoa.gr

Dalakas Marinos MD, FAAN, Professor of Neurology, National and Kapodistrian 
University of Athens Medical School, Athens Greece, And Professor 
of Neurology, Department of Neurology, Thomas Jefferson University,
Philadelphia, PA, USA, mdalakas@med.uoa.gr

Ghezzi Angelo Ospedale di Gallarate, Centro Studi Sclerosi Multipla, Gallarate, 
angelo.ghezzi@asst-valleolona.it.

Kappos Ludwig Chair Neurology, University Hospital, Basel, Switzerland, 
Kapposl-pa@usb.ch

Zeki Semir Neurobiologist, University College, London, UK, s.zeki@ud.ac.uk

Anagnostouli Maria Assistant Professor of Neurology-Neuroimmunologist  
Demyelinating Diseases Clinic & Director of Immunogenetics 
Laboratory 1st Dept. of Neurology, Aeginition Hospital, National and 
Kapodistrian University of Athens, managnost@med.uoa.gr

Artemiadis Artemios MD, MSc, Neurology Resident, 417 Army Share Fund Hospital, 
Research Associate, Medical School of Athens kmwartem@yahoo.com

Voudris Konstantinos Consultant, Neurology Department, Children Hospital 
“P&A Kyriakou”, Athens, voudrisk@otenet.gr

Gialafos Elias Cardiologist, Scientific Consultant, Aeginition Hospital, 
gialaf@yahoo.com

Gontika Maria Neurology Resident, Department of Neurology, General Hospital 
“Evaggelismos”, PhD Candidate Medical School of Athens, National 
Kapodistrian University of Athens, mary212009@windowslive.com

Gravanis Achilleas Professor of Pharmacology, Medical School, University of Crete, 
Researcher of Foundation for Research and Technology - Hellas 
(FORTH), gravanis@med.uoc.gr

Efthymiou Konstantinos Student, 5th year, Medical School,National Kapodistrian University of 
Athens, constantinus7@hotmail.gr
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GENERAL INFORMATIONS

Congress Venue
Athenaeum Intercontinental Hotel
Syggrou Avenue 89-93
Tel: 0030 210 920 6000

Dates
25-27 November 2016

Language
The official languages of the Congress is Greek and English

Registration Cost
Doctors 80€ (daily registration cost  30€)
Junior Doctors Free
Nurses/Technicians Free
Medical Students Free
Biologists/Psychologists  Free

Congress Secretariat

E.T.S. Events & Travel Solutions A.E.
154 El. Venizelou Str., 17122 N. Smyrni,
Athens, Greece
Tel: 210-98 80 032, Fax: 210-98 81 303
E-mail: ets@otenet.gr, ets@events.gr
Website: www.events.gr

Cover artwork:
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