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4th Perinatal Symposium, “Diabetes in Pregnancy and Fetal Macrosomia” Saturday, Μarch 9th 2013, Magginio Amphitheater – Aretaieion Hospital, Athens

	09:30–09:45	 Welcome
	 A. Malamitsi-Puchner / G. Creatsas

	09:45–10:00	 Introduction
	 Α. Malamitsi-Puchner

	10:00–10:30	 Diabetes and Pregnancy; unfinished business
	 G. Visser

	10:30–10:40	 Discussion
	10:40-11:10	 The costs of growth: bigger babies are not necessarily 

better
	 D. Barker

	11:10-11:20	 Discussion
	11:20–11:50	 Maternal Diabetes and congenital malformations

	 J. Hawdon
	11:50-12:00	 Discussion
	12:00-12:30	 Light Lunch
	12:30-13:00	 Complications in the offspring of diabetic pregnancy

	 U. Simeoni
	13:00-13:10	 Discussion
	13:10-13:40	 Diabetic mothers/ LGA infants and metabolic syndrome: 

Implicated mechanisms
	 S. Ozanne

	13:40-13:50	 Discussion
	13:50-14:30	 Panel Discussion

	 1.	Diabetic mother: Frequency and type of prenatal screening
	 2.	Twin pregnancy in gestational diabetes. When and how to deliver
	 3.	Is breastfeeding sufficient in the first postnatal days for the LGA infant? 

Intravenous fluids?
	 4.	Frequency of glucose monitoring in the LGA infant
	 5.	Later metabolic complications in women with gestational diabetes
	 6.	LGA infant: Metabolic syndrome in adolescence and adulthood
	 7.	Preventive measures to reduce occurrence of metabolic syndrome in 

adolescence and adulthood
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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Το Νεογνολογικό Τμήμα της Β΄ Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής του 
Πανεπιστημίου Αθηνών, οργανώνει στις 9 Μαρτίου 2013 το 4ο Περιγεννητικό 
Συμπόσιο, που φέρει το όνομα της διαπρεπούς Ελληνίδας Καθηγήτριας της 
Περιγεννητικής Ιατρικής και Νεογνολογίας στις ΗΠΑ κ. Μαρίας Δεληβοριά-Πα-
παδοπούλου. 

Επιπλέον το φετινό Συμπόσιο τιμά ένα επίλεκτο μέλος της διεθνούς Επιστημο-
νικής Κοινότητας, τον «πατέρα» του μεταβολικού συνδρόμου Καθηγητή Κλινικής 
Επιδημιολογίας και Καρδιαγγειακής Ιατρικής στα Πανεπιστήμια Southampton UK 
και Oregon USA αντίστοιχα, κ. David Barker, ο οποίος έτυχε επίσης της τιμητικής 
διάκρισης του «Επιτίμου Διδάκτορα» από το Πανεπιστήμιο Αθηνών.

Το εξαιρετικής σημασίας θέμα του διαβήτη στην κύηση και της εμβρυϊκής 
μακροσωμίας θα αναπτυχθεί σε όλες του τις πτυχές από διακεκριμένους Καθη-
γητές Πανεπιστημίων του εξωτερικού.

Όπως αναγράφεται στο πρόγραμμα, κάθε 30λεπτη εισήγηση θα ακολουθεί-
ται από 10λεπτη συζήτηση, ενώ στο τέλος των εισηγήσεων, όλοι οι ομιλητές θα 
εκφράσουν την επιστημονική τους άποψη για σημαντικά («καυτά») ερωτήματα, 
που σχετίζονται με το θέμα του Συμποσίου.

Ευελπιστούμε ότι το Συμπόσιο αυτό θα συμβάλλει ουσιαστικά στο να τονιστούν 
τα προβλήματα, που προκύπτουν από την επιπλοκή της κύησης με διαβήτη και 
εμβρυϊκή μακροσωμία με  συνέπειες τόσον άμεσες όσον και απώτερες, ιδιαιτέρως 
στην ενήλικο ζωή.

Θα ήταν τιμή και χαρά για μας να παρευρεθείτε και σε αυτό το Συμπόσιο!

Καθηγήτρια Α. Μαλαμίτση-Πούχνερ
Υπεύθυνη Νεογνολογικού Τμήματος
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