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∆ιάρκεια Σεµιναρίου 16 ώρες, 4 συνεδρίες των 4 ωρών η κάθε µια  
 

                                     
Ιανουάριος –Φεβρουάριος  2012 

 

  Σκοπός του σεµιναρίου  

Το σεµινάριο έχει σκοπό να επιµορφώσει εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής, 
Νηπιαγωγούς, Βρεφονηπιοκόµους και ∆ασκάλους Χορού στη διδασκαλία της 
Ψυχοκινητικής και Μουσικοκινητικής Αγωγής.  

Με την παρακολούθηση του σεµιναρίου οι συµµετέχοντες αναµένεται: 

• να κατανοήσουν το επιστηµολογικό υπόβαθρο της Ψυχοκινητικής και 
Μουσικοκινητικής Αγωγής  

• να γνωρίσουν τη θεωρία και τις πρακτικές εφαρµογές της δηµιουργικής 
µεθόδου διδασκαλίας. 

• να κατανοήσουν και να εφαρµόσουν συγκεκριµένες τεχνικές  διδασκαλίας 
των ηµερήσιων πλάνων των µαθηµάτων Ψυχοκινητικής και 
Μουσικοκινητικής Αγωγής. 

• να κατανοήσουν τα κριτήρια βάσει των οποίων εφαρµόζονται εναλλακτικές 
διδακτικές προσεγγίσεις ανάλογα µε τους επιδιωκόµενους σκοπούς και 
στόχους της διδασκαλίας, το περιεχόµενο των µαθηµάτων, τους µαθητές και 
άλλες διδακτικές-µαθησιακές παραµέτρους.  

• να εξοικειωθούν µε τεχνικές ανάπτυξης και έκφρασης των δηµιουργικών 
ικανοτήτων των παιδιών.   

• να αναλάβουν νέους ρόλους για τη διδακτική αξιοποίηση των ψυχοκινητικών, 
νοητικών  και συναισθηµατικών ικανοτήτων των µαθητών.  
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• να συνειδητοποιήσουν και να αναµορφώσουν την προσωπική τους θεωρία της 
διδασκαλίας και να εµπλουτίσουν την εκπ/κή πραγµατικότητα στην οποία 
λειτουργούν µε νέες έγκυρες αναπαραστάσεις και/ή συλλήψεις.  

• να κατανοήσουν τα πλεονεκτήµατα και µειονεκτήµατα της διαθεµατικότητας.  
• να ενηµερωθούν για τη θεωρία των πολλαπλών τύπων νοηµοσύνης (Π.Τ.Ν.) 

και τις διδακτικές της προεκτάσεις µε ιδιαίτερη έµφαση στη σωµατική 
(κιναισθητική) νοηµοσύνη.  

• να γνωρίσουν τρόπους αξιολόγησης/ εκτίµησης της ανάπτυξης των κινητικών 
ικανοτήτων και δεξιοτήτων των µαθητών. 

 

   Περιεχόµενα του σεµιναρίου 

Το σεµινάριο αποτελείται από 4 ενότητες διάρκειας 4 ωρών η κάθε µια.  

Κάθε ενότητα χωρίζεται σε δύο µέρη. 

 Μέρος Α: Βιωµατικό  

 Μέρος Β Θεωρητικό. 

 

Ενότητα 1 

Μέρος Α: Βιωµατικό 

• Σωµατικά σχήµατα  
• Πρωτότυπα σωµατικά σχήµατα 
• Επίπεδα χώρου 
• Όµοια ταυτόχρονη κίνηση 
• ∆ιαδοχική κίνηση 
• Κινητικός Αυτοσχεδιασµός, Χορογραφία 
 
Μέρος Β:  
α) θεωρία,  
β) παρουσίαση και ανάλυση βιντεοσκοπηµένων µαθηµάτων µε παιδιά 

Ενότητα 2 

Μέρος Α: Βιωµατικό 

• Γνώση του σώµατος 
• Ευθείες και καµπύλες 
• Αργά – γρήγορα 
• Piano-Forte 
• Κινητικός Αυτοσχεδιασµός µε λαστιχάκια, Χορογραφία 

 



 
Μέρος Β:  
α) θεωρία,  
β) παρουσίαση και ανάλυση βιντεοσκοπηµένων µαθηµάτων µε παιδιά 

Ενότητα 3 

Μέρος Α: βιωµατικό  

• Λύγισµα – τέντωµα 
• Επιτάχυνση – επιβράδυνση 
• Παιχνίδια ισορροπίας 
• Ήχος και ηχώ 
• Κινητικός Αυτοσχεδιασµός µε µπαλόνια, Χορογραφία 

 
 
Μέρος Β:   
α) θεωρία,  
β) παρουσίαση και ανάλυση βιντεοσκοπηµένων µαθηµάτων µε παιδιά 

Ενότητα 4 

Μέρος Α: βιωµατικό  

• ∆ιάρκεια του ήχου και της κίνησης 
• Λύσιµο – χαλάρωµα 
• Ηχόχρωµα 
• Ρυθµός –λόγος –κίνηση 
• Κινητική δηµιουργική έκφραση µε εφηµερίδες 

Μέρος Β:   
α) θεωρία,  
β) παρουσίαση και ανάλυση βιντεοσκοπηµένων µαθηµάτων µε παιδιά 

 

  ∆ιαδικαστικά  

∆ιάρκεια Σεµιναρίου: 16 ώρες, 4 συνεδρίες των 4 ωρών η κάθε µία: 

 1η  Κυριακή  22 Ιανουαρίου   2012  ( 11.00-15.00) 

2η  Κυριακή   29 Ιανουαρίου   2012  ( 11.00-15.00) 

3η  Κυριακή   5 Φεβρουαρίου  2012  (11.00-15.00) 

4η  Κυριακή  12 Φεβρουαρίου  2012  (11.00-15.00) 

 



 

• ∆ιδάσκουσα: Μπουρνέλλη Π. Αναπληρώτρια καθηγήτρια στο ΤΕΦΑΑ 
Πανεπιστηµίου Αθηνών  

• Κόστος ανά εκπαιδευόµενο: 180 ευρώ  
• Αριθµός συµµετεχόντων ανά οµάδα: 20 άτοµα  
• Όσοι δηλώσουν συµµετοχή θα ενηµερωθούν τηλεφωνικά για τον χώρο 

διεξαγωγής των σεµιναρίων µια εβδοµάδα νωρίτερα. 

Στους συµµετέχοντες θα δοθεί Βεβαίωση παρακολούθησης . 

 Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συµµετοχής, επικοινωνήστε µαζί µας 
στο 210 6515891 ή στο 210 7276045,ή στο 6945210476. 

 

∆ΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Για δήλωση συµµετοχής στο σεµινάριο, οι ενδιαφερόµενοι θα πρέπει να  
συµπληρώσουν το ειδικό έντυπο συµµετοχής και να το αποστείλουν στον αριθµό 
φαξ: 210 6515891 ή µέσω ηλεκτρονικού ταχυδροµείου στη διεύθυνση 
pbournel@phed.uoa.gr 
 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ 
α) Μετά την τηλεφωνική επιβεβαίωση της δήλωσης συµµετοχής, θα πρέπει να 
αποστέλλεται µε φαξ το αποδεικτικό κατάθεσης που να αντιστοιχεί στο κόστος του 
σεµιναρίου. 
β) Τα χρήµατα της κατάθεσης δεν επιστρέφονται σε περίπτωση µη παρακολούθησης 
του σεµιναρίου. 
δ) ∆υνατότητα απουσιών: 10% επί του συνόλου των ωρών παρακολούθησης του 
σεµιναρίου 
ε) Μεταπτυχιακοί, φοιτητές, και σπουδαστές χορού τυγχάνουν ειδικής έκπτωσης. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

                      
 

 

ΦΟΡΜΑ ΔΗΛΩΣΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΕ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 

 
Τίτλος Σεµιναρίου: 
 
 

Ονοµατεπώνυµο: 
 
 

∆ιεύθυνση: 
 
 

Τηλέφωνα επικοινωνίας: 
 
 

Email: 
 
 

Φύλο: 
 
άντρας [ ] 

 
γυναίκα [ ] 

Ηλικία: 
 
µέχρι 30 [ ] 

 
31 – 40 [ ] 

 
άνω των 40 [ ] 

Ειδικότητα: 
 
 

Απασχόληση: 
 
 

 
Η φόρµα µπορεί να αποσταλεί µε φαξ στο 210 6515891 ή ηλεκτρονικά µέσω 
ηλεκτρονικού ταχυδροµείου ως συνηµµένο (θα πρέπει να ακολουθεί τηλεφωνική 
επιβεβαίωση στα 210 6515891, 210 7276045 και 6945210476). 
 
∆ηλώσεις συµµετοχής που δεν συνοδεύονται από αποδεικτικό κατάθεσης δε θα 
λαµβάνονται υπόψη. Το ποσό που αναλογεί στο κόστος κάθε σεµιναρίου θα πρέπει 
να κατατεθεί στον ειδικό λογαριασµό του Πανεπιστηµίου Αθηνών (Εµπορική 
Τράπεζα, 81706531) και το αποδεικτικό να αποσταλεί µε φαξ στο 210 6515891. 
 
Τα χρήµατα της κατάθεσης δεν επιστρέφονται σε περίπτωση µη παρακολούθησης του 

σεµιναρίου. 

 
 

  Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών 
 

 



 
 
 
 
 

Σύντοµο Βιογραφικό 

 

 

Η Νίτσα Μπουρνέλλη είναι Αναπληρώτρια καθηγήτρια στο Τµήµα Επιστήµης 

Φυσικής Αγωγής και Αθλητισµού του Πανεπιστηµίου της Αθήνας. Έχει κάνει 

µεταπτυχιακές σπουδές στην D.S.H.S (Ανωτάτη Σχολή Αθλητισµού) της Κολωνίας 

στη Γερµανία µε θέµα "∆ιαπαιδαγώγηση µέσω της µουσικής και του χορού". Τη 

διδακτορική της διατριβή έκανε στον τοµέα Παιδαγωγικής του τµήµατος 

Φιλοσοφίας – Παιδαγωγικής - Ψυχολογίας της Φιλοσοφικής Σχολής του 

Πανεπιστηµίου Αθηνών µε θέµα: ”Η ανάπτυξη της δηµιουργικότητας µέσω της 

κίνησης”. ∆ιδάσκει στο Μεταπτυχιακό Πρόγραµµα “Φυσική Αγωγή και Αθλητισµός” 

του ΤΕΦΑΑ Αθηνών και στο ”Θεωρία και Πράξη της ∆ιδασκαλίας και της 

Αξιολόγησης” της Φιλοσοφικής Σχολής Αθηνών. Είναι δηµιουργός και υπεύθυνη 

της Ειδικότητας “Ορχηστική” στο ΤΕΦΑΑ Αθηνών. Βασικός άξονας αυτής της 

Ειδικότητας είναι  η ανάπτυξη της δηµιουργικότητας µέσω της κίνησης. Ενδεικτικά 

αναφέρονται µερικά από τα γνωστικά αντικείµενα αυτής της Ειδικότητας 

(Ψυχοκινητική Αγωγή, Στοιχεία Μουσικοκινητικής Αγωγής, ∆ηµιουργικός Χορός, 

Σύγχρονος χορός. Θεατρικό παιχνίδι, Παραδοσιακά παιχνίδια και χοροί απ’ όλο τον 

κόσµο). Ήταν συντονίστρια στη συγγραφή των βιβλίων Φυσικής Αγωγής για την 

Α΄+ Β΄ και για την Γ΄+ ∆΄ τάξη της Πρωτοβάθµιας Εκπαίδευσης και τέλος είναι 

υπεύθυνη και χορογράφος της “Οµάδας ∆ηµιουργικού Χορού” του ΤΕΦΑΑ Αθηνών. 

 
 
 
 
 
 
 


