Τα εκπαιδευτικά σεμινάρια του ακαδημαϊκού έτους 2016 –17, τα οποία διοργανώνονται από την Υπηρεσία Παιδιών και Εφήβων του Κέντρου Κοινοτικής Ψυχικής Υγιεινής (Κ.Κ.Ψ.Υ.), Βύρωνα-Καισαριανής της Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου  Αθηνών είναι:

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ  ΤΗΣ ΕΦΗΒΕΙΑΣ


 Επιστημονικά υπεύθυνοι: 

            Ελένη Λαζαράτου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής. Υπεύθυνη Υπηρεσίας Παιδιών και Εφήβων Κοινοτικού Κέντρου Ψυχικής Υγιεινής Βύρωνα- Καισαριανής
            Δημήτρης Αναγνωστόπουλος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής. Διευθυντής Παιδοψυχιατρικής Κλινικής Παίδων "Αγ. Σοφία"
Η Α' Ψυχιατρική Κλινική του Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (Ε.Κ.Π.Α) σε συνεργασία με την  Παιδοψυχιατρική Κλινική  Πανεπιστημίου Αθηνών στο Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» και την Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής της Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών στο Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» διοργανώνει  Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο με αντικείμενο την Ψυχιατρική της Εφηβείας.
Το Σεμινάριο απευθύνεται σε ψυχιάτρους, παιδοψυχιάτρους, παιδιάτρους, ειδικευόμενους ιατρούς, ψυχολόγους, κοινωνικούς λειτουργούς, εκπαιδευτικούς, καθώς και σε λοιπούς επαγγελματίες υγείας που έχουν ενδιαφέρον ή κλινική ενασχόληση με την εφηβεία. 

Το Σεμινάριο θα διεξαχθεί στο Αμφιθέατρο του Αιγινητείου Νοσοκομείου και θα  αποτελείται από 15 εβδομαδιαία εκπαιδευτικά τρίωρα (συνολική διάρκεια σεμιναρίου 45 ώρες).

Ημερομηνία έναρξης:    28/09/2016 

· Κάθε  Τετάρτη:  15:00 – 18:00 

· Θα δοθεί πιστοποιητικό συμμετοχής

· Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων: 80

· Μέγιστος αριθμός απουσιών: 2 

· Κόστος συμμετοχής: 250 ευρώ

Οι εγγραφές θα γίνουν από τη Γραμματεία της Κλινικής ώρες γραφείου (210 7289408-10).  

Τα θέματα που θα αναπτύξουν διακεκριμένοι ομιλητές περιλαμβάνουν:

· Ιστορία της  Ψυχιατρικής των Εφήβων 

· Θεωρητικό υπόβαθρο των προσεγγίσεων της εφηβείας 

· Η διαμόρφωση της ψυχοπαθολογίας του εφήβου 

· Φυσιολογία της ήβης 

· Ο εγκέφαλος στην εφηβεία  

· Διαγνωστική συνέντευξη με τον έφηβο

· Το  stress  στην εφηβεία 

· Δεδομένα από το πεδίο της αναπτυξιακής ψυχοφυσιολογίας 

· Κρίση της εφηβείας  

· Ταυτότητα στην εφηβεία 

· Επιδημιολογία των ψυχικών διαταραχών στην εφηβεία

· Μεθοριακές καταστάσεις και άλλες διαταραχές προσωπικότητας στην εφηβεία

· Self-harm 

· Ψυχώσεις 

· Πρώτο σχιζοφρενικό επεισόδιο.  Σχιζοφρενικές ψυχώσεις της εφηβείας 

· Εικόνα σώματος. Σωματόμορφη διαταραχή  

· Διαταραχές διατροφής

· Συναισθηματικές διαταραχές 

· Αυτοκτονική συμπεριφορά στην εφηβεία  

· Σχολική φοβία 

· Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής - Υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ) 

· Ο αυτιστικός έφηβος 

· Σεξουαλικότητα στην εφηβεία 

· Νοητική στέρηση και παραπτωματικότητα  

· Ψυχιατροδικαστικά θέματα στην εφηβεία  

· Διαταραχές ύπνου 

· Ιδεοψυχαναγκαστική διαταραχή, τικς,  Gilles de la Tourette 

· Ψυχολογικό προφίλ εφήβων με χρόνιες ασθένειες 

· Εξαρτήσεις  στην εφηβεία

· Η συνέχεια των ειδικών αναπτυξιακών διαταραχών του λόγου από την παιδική ηλικία στην εφηβεία 

· Η συνέχεια των ψυχικών διαταραχών στην εφηβεία 

· Μαθησιακές διαταραχές στην εφηβεία

· Ψυχοθεραπείες στην εφηβεία 

· Ψυχοφαρμακολογία στην εφηβεία  

· Ομαδική θεραπεία εφήβων 

· Νοσηλεία εφήβων

· Μονάδα Εφήβων στην κοινότητα

· Το στίγμα της ψυχικής ασθένειας στην εφηβεία

· Η  δόμηση ψυχικής ανθεκτικότητας στην εφηβεία

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΓΙΑ ΤΟ ΤΕΣΤ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ WISC-III 

Υπεύθυνη εκπαίδευσης:  
            Βασιλική Ρότσικα,  Επίκουρη Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας Παιδιού και 

            Εφήβου, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
Το Σεμινάριο απευθύνεται σε Πτυχιούχους Ψυχολογίας. Θα αποτελείται από 15 εβδομαδιαία εκπαιδευτικά δίωρα (συνολική διάρκεια σεμιναρίου 30 ώρες).

Ημερομηνία έναρξης:   Ιανουάριος 2017
· Κάθε  Τετάρτη:  13:00 – 15:00 

· Θα δοθεί πιστοποιητικό συμμετοχής

· Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων: ομάδα 12 – 15 ατόμων

· Μέγιστος αριθμός απουσιών: 1

· Κόστος συμμετοχής: 300 ευρώ

Τα θέματα που θα αναπτυχθούν περιλαμβάνουν:
· Εισαγωγή στα ψυχομετρικά εργαλεία και το τεστ νοημοσύνης 

· Κλινική συνέντευξη και επικοινωνία με το παιδί, τον έφηβο και τους γονείς του

· Οδηγίες για την χορήγηση- συμπεριφορά του εξεταζόμενου

· Ανάλυση λεπτομερής όλων των items  και των πιθανών λαθών

· Παράμετροι της βαθμολόγησης (ψυχολόγου και εξεταζομένου) 

· Ερμηνεία των υποκλιμάκων και συσχετισμός τους

· Συγγραφή ψυχολογικής αξιολόγησης

· Ανάλυση πρωτοκόλλων παιδιών με ποικίλες διαταραχές

· Ενημέρωση των γονέων

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ: «ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ»

 

Υπεύθυνες  εκπαίδευσης : 

·  Κ. Σακελλαρίου, Ψυχολόγος- Ψυχοπαιδαγωγός, Msc Κοινωνικής Ψυχιατρικής & Παιδοψυχιατρικής , Υποψήφια Διδάκτωρ του Παν/μίου Αθηνών,  Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 
· Ρ. Γιαννάκη, Παιδοψυχίατρος - Συστημική  θεραπεύτρια  ζεύγους και οικογένειας  Διδάκτωρ του Παν/μίου  Αθηνών,  Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ                                                                                                                         
Απευθύνεται σε Πτυχιούχους  εκπαιδευτικούς (δασκάλους-καθηγητές και ειδικούς παιδαγωγούς) , της πρωτοβάθμιας  και δευτεροβάθμιας  εκπαίδευσης καθώς και σε παιδοψυχιάτρους, ψυχολόγους, λογοπεδικούς, εργοθεραπευτές και ειδικούς ψυχικής υγείας που ενδιαφέρονται.  

Το θεωρητικό μέρος του προγράμματος περιλαμβάνει τις ενότητες:

· Ορισμός και αιτιο-παθογένεια των μαθησιακών  διαταραχών 

· Διαταραχές του λόγου και μαθησιακές δυσκολίες

· Γραφοκινητικές ικανότητες και μαθησιακές διαταραχές

· Γνωστικές ικανότητες και μαθησιακές διαταραχές

· Συναισθηματική κατάσταση του παιδιού με μαθησιακές δυσκολίες -Εξέλιξη στην ενήλικη ζωή

· Συμπεριφορά: θέματα κοινωνικής προσαρμογής στο σχολικό περιβάλλον. Κοινωνική συνδιαλλαγή και Δυναμική της ομάδας

· Μεταβάσεις κατά τη σχολική πορεία.

· Το βιωματικό μέρος περιλαμβάνει 8 δίωρες συναντήσεις κατά τη διάρκεια των οποίων  θα συζητηθούν τα εξής:

· Ειδικές αναπτυξιακές διαταραχές σχολικών ικανοτήτων και διαταραχές στο λόγο

· Eιδικές αναπτυξιακές διαταραχές σχολικών ικανοτήτων και γραφοκινητικές διαταραχές

· Γενικευμένες μαθησιακές δυσκολίες στο πλαίσιο γνωστικών ελλειμμάτων

· Ειδικές  αναπτυξιακές διαταραχές των σχολικών ικανοτήτων και ψυχοπαθολογία

· Συνεργασία με την οικογένεια και καθοδήγηση για τη μελέτη στο σπίτι

· Δυσκολίες/εμπόδια  στην αντιμετώπισή παιδιών με ΕΑΔΣΙ στη σχολική τάξη και τεχνικές διαχείρισης

· Προϋποθέσεις ομαλής μετάβασης κατά τη σχολική πορεία σε παιδιά με ΕΑΔΣΙ

· Κλείσιμο- Συζήτηση

     Διάρκεια του σεμιναρίου : 30 ώρες 

     Ομάδα 12-15 ατόμων,

 Δικαίωμα 3 απουσιών και παραλαβή υλικού και πιστοποιητικού παρακολούθησης με την ολοκλήρωση του προγράμματος.

· Κόστος : 250 ευρώ 

· Τρίτη- Πέμπτη 13:00 μμ-15:00 μμ (έναρξη  Οκτώβριος 2016)

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΝΕΥΡΟΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ


            Υπεύθυνες εκπαίδευσης: 

            Ιωάννα Τσίπρα, Εργοθεραπεύτρια - ΜS
            Aγγελική Μουσελίμη, Εργοθεραπεύτρια
Σκοπός του σεμιναρίου είναι η εκπαίδευση στις αρχές και μεθόδους που διέπουν την εκτίμηση των νευροαναπτυξιακών διαταραχών. Με την ολοκλήρωση της παρακολούθησης του σεμιναρίου, αναμένεται οι συμμετέχοντες:  
· Να έχουν ενημερωθεί για την ταξινόμηση των νευροαναπτυξιακών διαταραχών

· Να γνωρίζουν τον ορισμό και την αναγκαιότητα της αξιολογητικής διαδικασίας

· Να εξοικειωθούν με τις αρχές και τις προσεγγίσεις της εργοθεραπευτικής εκτίμησης

· Να γνωρίζουν τους επιμέρους τομείς της εργοθεραπευτικής αξιολόγησης για τις νευροαναπτυξιακές διαταραχές

· Να έχουν ενημερωθεί για τις μεθόδους και τεχνικές αξιολόγησης

· Να επιλέγουν τις κατάλληλες μεθόδους αξιολόγησης για κάθε περίπτωση

· Να συνθέτουν τα δεδομένα της εκτίμησης με απώτερο στόχο σχεδιασμό της παρέμβασης

· Να αποδέχονται ότι μία εμπεριστατωμένη αξιολόγηση συνιστά τη βάση για τη θεραπευτική αντιμετώπιση

         Το σεμινάριο απευθύνεται σε επαγγελματίες εργοθεραπευτές και θα αποτελείται από 12 τρίωρες συναντήσεις με δεκαπενθήμερη συχνότητα (συνολική διάρκεια σεμιναρίου 36 ώρες).

Ημερομηνία έναρξης:    Ιανουάριος  2017

· Παρασκευή ανά 15 ημέρες 11:00-14:00

· Θα δοθεί πιστοποιητικό συμμετοχής 

· Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων: ομάδα 12 ατόμων

· Μέγιστος αριθμός απουσιών: 2

· Κόστος συμμετοχής: 300 ευρώ

Τα θέματα που θα αναπτυχθούν περιλαμβάνουν:
· Η αξιολόγηση στις νευροαναπτυξιακές διαταραχές

· Αρχές και προσεγγίσεις στην εργοθεραπευτική εκτίμηση

· Συνέντευξη (παιδί/γονείς/εκπαιδευτικοί) 

· Κλινική παρατήρηση

· Παρουσίαση επιλεγμένων εργαλείων αξιολόγησης (Movement ABC-2, Miller Assessment for Preschoolers, Beery VMI, DTVP-3) 

· Σύνθεση αποτελεσμάτων 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΨΥΧΑΝΑΛΥΤΙΚΩΝ ΚΕΙΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ 

Υπεύθυνη  εκπαίδευσης:  

Λουκία Λεγάκη, Κλινική Ψυχολόγος
Ο στόχος του σεμιναρίου,  που λειτουργεί από το 2009 στην Υπηρεσία Ψυχικής Υγείας Παιδιών και  Εφήβων του Κέντρου μας, είναι η μελέτη Ψυχαναλυτικών κειμένων που διερευνούν τα στάδια ανάπτυξης του Παιδιού και του Εφήβου μέσα από μία ψυχοδυναμική προοπτική. Η διαδικασία αυτή αφυπνίζει τις υπάρχουσες γνώσεις μας, τις εμβαθύνει και δίνει έναυσμα για να κάνουμε συνδέσεις με την κλινική μας πράξη. Οι συγγραφείς που έχουμε μελετήσει είναι η Francoise Dolto, ο D. Winnicott, η Melanie Klein και άλλοι. 

Το φετινό σεμινάριο αφορά  την εφηβεία. Κλασικά ψυχαναλυτικά κείμενα  θα λειτουργήσουν σαν ένα θεωρητικό και πρακτικό πλαίσιο αναφοράς για την μελέτη της σχέσης Ψυχανάλυσης και Εφηβείας. Το Σεμινάριο μας θα ξεκινήσει με τις θεωρητικές μελέτες και έρευνες  για την εφηβεία και θα συνεχίσουμε με την ψυχαναλυτική πρακτική κατά την διάρκεια της εφηβείας  και τις ιδιαιτερότητες της. Εξωτερικοί συνεργάτες θα κάνουν  θεωρητικές και πρακτικές παρεμβάσεις  βασιζόμενοι στην κλινική τους  πράξη κατά την διάρκεια του Σεμιναρίου.

Στην διάρκεια του Σεμιναρίου θα μελετήσουμε τα εξής κείμενα:

· Σίγκμουντ Φρόϋντ: Οι μετασχηματισμοί της ήβης.

· Καταλίνα Μπρονστάϊν: Φροϋδικές και Κλαϊνικές θέσεις για την εφηβεία χθες και σήμερα

· Ντόναλντ Ουϊννικοτ: Σύγχρονες αντιλήψεις για την ανάπτυξη του έφηβου και οι επιπτώσεις  τους στην   εκπαίδευση

· Έβελυν Κέσταμπεργκ: Σημειώσεις για την Εφηβεία. Από την απογοήτευση στην κατάκτηση

· Ρέϋμον Καν: Η διαδικασία υποκειμενοποίησης κατά την εφηβεία

· Μοζές  και Έγκλε Λόφερ: Εφηβεία και ψυχαναλυτική  διαδικασία 

Ζαν-Λυκ Ντοννέ: Για την συνάντηση με τον έφηβο

Το Σεμινάριο απευθύνεται σε ψυχολόγους, ψυχιάτρους, κοινωνικούς λειτουργούς και σε όσους ενδιαφέρονται για την κλινική εργασία. Θα αποτελείται από 32 εβδομαδιαίες εκπαιδευτικές συναντήσεις διάρκειας μιάμισης ώρας (συνολική διάρκεια σεμιναρίου 50 ώρες).

Ημερομηνία έναρξης:    Πέμπτη 13 Οκτωβρίου  2016 

· Κάθε Πέμπτη:  12:30 – 14:00 

· Θα δοθεί πιστοποιητικό συμμετοχής 

· Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων: 12

· Μέγιστος αριθμός απουσιών: 2

· Κόστος συμμετοχής: 200 ευρώ

