ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ  ΤΗΣ ΕΦΗΒΕΙΑΣ


 Επιστημονικά υπεύθυνοι: 

            Ελένη Λαζαράτου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής. Υπεύθυνη Υπηρεσίας Παιδιών και Εφήβων Κοινοτικού Κέντρου Ψυχικής Υγιεινής Βύρωνα- Καισαριανής
            Δημήτρης Αναγνωστόπουλος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής. Διευθυντής Παιδοψυχιατρικής Κλινικής Παίδων "Αγ. Σοφία"
Η Α' Ψυχιατρική Κλινική του Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (Ε.Κ.Π.Α) σε συνεργασία με την  Παιδοψυχιατρική Κλινική  Πανεπιστημίου Αθηνών στο Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» και την Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής της Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών στο Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» διοργανώνει  Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο με αντικείμενο την Ψυχιατρική της Εφηβείας.
Το Σεμινάριο απευθύνεται σε ψυχιάτρους, παιδοψυχιάτρους, παιδιάτρους, ειδικευόμενους ιατρούς, ψυχολόγους, κοινωνικούς λειτουργούς, εκπαιδευτικούς, καθώς και σε λοιπούς επαγγελματίες υγείας που έχουν ενδιαφέρον ή κλινική ενασχόληση με την εφηβεία. 

Το Σεμινάριο θα διεξαχθεί στο Αμφιθέατρο του Αιγινητείου Νοσοκομείου και θα  αποτελείται από 15 εβδομαδιαία εκπαιδευτικά τρίωρα (συνολική διάρκεια σεμιναρίου 45 ώρες).

Τα θέματα που θα αναπτύξουν διακεκριμένοι ομιλητές περιλαμβάνουν:

· Ιστορία της  Ψυχιατρικής των Εφήβων 

· Θεωρητικό υπόβαθρο των προσεγγίσεων της εφηβείας 

· Η διαμόρφωση της ψυχοπαθολογίας του εφήβου 

· Φυσιολογία της ήβης 

· Ο εγκέφαλος στην εφηβεία  

· Διαγνωστική συνέντευξη με τον έφηβο

· Το  stress  στην εφηβεία 

· Δεδομένα από το πεδίο της αναπτυξιακής ψυχοφυσιολογίας 

· Κρίση της εφηβείας  

· Ταυτότητα στην εφηβεία 

· Επιδημιολογία των ψυχικών διαταραχών στην εφηβεία

· Μεθοριακές καταστάσεις και άλλες διαταραχές προσωπικότητας στην εφηβεία

· Self-harm 

· Ψυχώσεις 

· Πρώτο σχιζοφρενικό επεισόδιο.  Σχιζοφρενικές ψυχώσεις της εφηβείας 

· Εικόνα σώματος. Σωματόμορφη διαταραχή  

· Διαταραχές διατροφής

· Συναισθηματικές διαταραχές 

· Αυτοκτονική συμπεριφορά στην εφηβεία  

· Σχολική φοβία 

· Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής - Υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ) 

· Ο αυτιστικός έφηβος 

· Σεξουαλικότητα στην εφηβεία 

· Νοητική στέρηση και παραπτωματικότητα  

· Ψυχιατροδικαστικά θέματα στην εφηβεία  

· Διαταραχές ύπνου 

· Ιδεοψυχαναγκαστική διαταραχή, τικς,  Gilles de la Tourette 

· Ψυχολογικό προφίλ εφήβων με χρόνιες ασθένειες 

· Εξαρτήσεις  στην εφηβεία

· Η συνέχεια των ειδικών αναπτυξιακών διαταραχών του λόγου από την παιδική ηλικία στην εφηβεία 

· Η συνέχεια των ψυχικών διαταραχών στην εφηβεία 

· Μαθησιακές διαταραχές στην εφηβεία

· Ψυχοθεραπείες στην εφηβεία 

· Ψυχοφαρμακολογία στην εφηβεία  

· Ομαδική θεραπεία εφήβων 

· Νοσηλεία εφήβων

· Μονάδα Εφήβων στην κοινότητα

· Το στίγμα της ψυχικής ασθένειας στην εφηβεία

· Η  δόμηση ψυχικής ανθεκτικότητας στην εφηβεία

Ημερομηνία έναρξης:    28/09/2016 

· Κάθε  Τετάρτη:  15:00 – 18:00 

· Θα δοθεί πιστοποιητικό συμμετοχής

· Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων: 80

· Μέγιστος αριθμός απουσιών: 2 

· Κόστος συμμετοχής: 250 ευρώ

Οι εγγραφές θα γίνονται στη Γραμματεία της Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής, στο Αιγηνήτειο Νοσοκομείο,  ώρες γραφείου (τηλ.  210 7289408-10)  
Πρόγραμμα Σεμιναρίου:
28/09/2016

Σκοποί και στόχοι του Σεμιναρίου 

Ιστορία της  Ψυχιατρικής των Εφήβων: Δ. Πλουμπίδης  

Θεωρητικό υπόβαθρο των προσεγγίσεων της εφηβείας:  Δ. Αναγνωστόπουλος

Η διαμόρφωση της ψυχοπαθολογίας του εφήβου: Ε. Λαζαράτου

05/10/2016
Φυσιολογία της ήβης:  Φ. Μπακοπούλου

Ο εγκέφαλος στην εφηβεία:   Η. Αγγελόπουλος  

Διαγνωστική συνέντευξη με τον έφηβο:  Ε. Λαζαράτου 

12/10/2016

Το  stress στην εφηβεία: Γ.  Χρούσος  

Δεδομένα από το πεδίο της αναπτυξιακής ψυχοφυσιολογίας: Χ. Παπαγεωργίου 

19/10/2016

Μεθοριακές καταστάσεις και άλλες διαταραχές προσωπικότητας στην εφηβεία: Γρ. Βασλαματζής 

Κρίση της εφηβείας: Χ. Ζερβής 

Αγχώδεις διαταραχές στη εφηβεία: Σ. Χριστογώργος 

26/10/16

Κοινοτική ψυχιατρική της  εφηβείας

Επιδημιολογία των ψυχικών διαταραχών στην εφηβεία:  Γ. Κολαΐτης    

Παιδοψυχιατρική υπηρεσία εφήβων: ρόλος, λειτουργίες και προβληματισμοί:

Σ. Χαριτάκη 

Αξιοποίηση του «ανοιχτού διαλόγου» ανάμεσα σε φορείς της κοινότητας για την αντιμετώπιση της «κρίσης» της εφηβείας: Β. Σαλαβού 

02/11/16

Σχολική φοβία:  Σ. Χριστογιώργος 

Ψυχώσεις στην εφηβεία:  Δ. Αναγνωστόπουλος 

Πρώϊμη Ψύχωση: Προβληματισμοί και προοπτικές: Β. Κονταξάκης  

09/11/16

Εικόνα σώματος. Σωματόμορφη διαταραχή: Δ. Αναστασόπουλος

Διαταραχές διατροφής:  Ε. Σουμάκη 

Θεραπεία διαταραχών διατροφής:  Φ. Γονιδάκης  

16/11/16

Συναισθηματικές διαταραχές 

Διπολική Διαταραχή: Ε. Λαζαράτου 

Κατάθλιψη: Μ. Τσαλαμανιός 

Αυτοκτονική συμπεριφορά στην εφηβεία: Β. Χαντζαρά

23/11/16  

Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής - Υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ) στην εφηβεία:  Ι. Γιαννοπούλου  

Ο αυτιστικός έφηβος: Κ. Παπανικολάου

Ηθική ανάπτυξη  και της ηθική κρίση  εφήβων με αυτισμό υψηλής λειτουργικότητας:  Μ. Τσαλαμανιός

30/11/16

Σεξουαλικότητα στην εφηβεία: Ε. Σουμάκη  

Νοητική στέρηση και παραπτωματικότητα: Δ. Αναγνωστόπουλος

Ψυχιατροδικαστικά θέματα στην εφηβεία: Αθ. Δουζένης 

07/12/16

Διαταραχές ύπνου: Δ. Δικαίος  

Ιδεοψυχαναγκαστική διαταραχή, τις  Gilles de laTourette:  Χ. Ανδρούτσος

Ψυχολογικό προφίλ εφήβων με χρόνιες ασθένειες:  Β. Χαντζαρά

14/12/16   

Εξαρτήσεις  στην εφηβεία

Χρήση ουσιών: Μ .Μαλλιώρη 

Εξάρτηση από το Διαδίκτυο:  Α. Τζίτζικα  

Τυχερά παιχνίδια:  Μ. Παλαιολόγου  

21/12/16

Η συνέχεια των ειδικών αναπτυξιακών διαταραχών του λόγου από την παιδική ηλικία στην εφηβεία: Μ. Βλασσοπούλου

Η συνέχεια των ψυχικών διαταραχών στην εφηβεία:  Ρ. Γιαννάκη  

Μαθησιακές διαταραχές στην εφηβεία: Κ. Σακελλαρίου

11/01/16
Ψυχοθεραπείες στην εφηβεία: Δ. Αναγνωστόπουλος,

Ψυχοφαρμακολογία στην εφηβεία: Γ. Αλεβιζόπουλος  

Ομαδική θεραπεία εφήβων: Α Γρηγοριάδη   

18/01/2017

Νοσηλεία εφήβων στη Μονάδα Ενδονοσοκομειακής Νοσηλείας της Πανεπιστημιακής Παιδοψυχιατρικής Κλινικής στο Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Βασικές αρχές ψυχιατρικής νοσηλείας εφήβων: Μ.  Μπελιβανάκη 

Παιδοψυχιατρική νοσηλεία εφήβων με διαταραχή στην πρόσληψη τροφής: 

Σ. Χαριτάκη 

Έφηβοι με διαταραχές διαγωγής ή/και επιθετικές συμπεριφορές στην Παιδοψυχιατρική Μονάδα Νοσηλείας:  Μ. Μπελιβανάκη 

25/01/16
Το στίγμα της ψυχικής ασθένειας στην εφηβεία: Μ. Οικονόμου  

Η  δόμηση ψυχικής ανθεκτικότητας στην εφηβεία: Φ.  Μπακοπούλου 

Κλείσιμο  Σεμιναρίου  - Συζήτηση – Συμπεράσματα: Δ.  Αναγνωστόπουλος, Ε. Λαζαράτου

Κατάλογος ομιλητών:
Η. Αγγελόπουλος, Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Γ. Αλεβιζόπουλος, Καθηγητής Ψυχιατρικής, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Πανεπιστημιακής Παιδοψυχιατρικής

Δ. Αναγνωστόπουλος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής, Διευθυντής Παιδοψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η  Αγία Σοφία»

Δ. Αναστασόπουλος, Ψυχίατρος – Παιδοψυχίατρος, Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας Παιδιού και Εφήβου

Χ. Ανδρούτσος, Παιδοψυχίατρος, Επιμελητής Α’, Τμήμα Ψυχιατρικής Παιδιών και Εφήβων Σισμανογλείου Νοσοκομείου

Γρ. Βασλαματζής, Καθηγητής Ψυχιατρικής, Α' Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Μ. Βλασσοπούλου  Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας Λόγου και Επικοινωνίας, Α' Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Υπηρεσία Παιδιών και Εφήβων, Κέντρο Κοινοτικής Ψυχικής Υγιεινής, Βύρωνα-Καισαριανή

Ρ. Γιαννάκη, Παιδοψυχίατρος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Α' Ψυχιατρική Κλινική, ΕΚΠΑ, Υπηρεσία Παιδιών και Εφήβων, Κέντρο Κοινοτικής Ψυχικής Υγιεινής, Βύρωνα-Καισαριανή

Ι. Γιαννοπούλου,  Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής,  Β' Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «Αττικόν»

Φ. Γονιδάκης, Επίκουρος  Καθηγητής Ψυχιατρικής, Α' Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Α. Γρηγοριάδου, Παιδοψυχίατρος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθύντρια Μονάδας Εφήβων Ελληνικού Κέντρου Ψυχικής Υγιεινής και Μονάδας Ερευνών, Ψυχοθεραπεύτρια Ομάδας και Οικογένειας

Δ. Δικαίος, Καθηγητής Ψυχιατρικής, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ,  Διευθυντής  Εργαστηρίου Ύπνου, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Αθ. Δουζένης, Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής, Β' Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ,  Νοσοκομείο «Αττικόν»

Χ. Ζερβής, Ψυχίατρος, Παιδοψυχίατρος, Ψυχαναλυτής, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Paris VII, Υπεύθυνος Τμήματος Ψυχιατρικής Εφήβων και Νέων, Γ.Ν.Α  “Γ. Γεννηματά”, Μέλος της Ελληνικής Ψυχαναλυτικής Εταιρείας και μέλος της Ψυχαναλυτικής Εταιρείας Παρισίων

Γ. Κολαΐτης,  Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Β. Κονταξάκης, Ομότιμος Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ

Ε. Λαζαράτου  Αναπληρώτρια  Καθηγήτρια  Παιδοψυχιατρικής, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ,  Υπηρεσία Παιδιών και Εφήβων, Κέντρο Κοινοτικής Ψυχικής Υγιεινής Βύρωνα- Καισαριανή

Μ. Μαλλιώρη, Καθηγήτρια Ψυχιατρικής, Α' Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Φ. Μπακοπούλου, Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Εφηβικής Ιατρικής, Επιστημονική Υπεύθυνη Ειδικού Κέντρου Εφηβικής Ιατρικής & Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, Α' Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Μ. Μπελιβανάκη, Παιδοψυχίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδοψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ Νοσοκομείο Παίδων «Η  Αγία Σοφία»

Μ. Οικονόμου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια  Ψυχιατρικής, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική  ΕΚΠΑ, Διευθύντρια Κέντρου Κοινοτικής Ψυχικής Υγιεινής Βύρωνα- Καισαριανή

Χ. Χ. Παπαγεωργίου,  Καθηγητής Ψυχιατρικής, Διευθυντής Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Δ. Πλουμπίδης, Καθηγητής Ψυχιατρικής, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική  ΕΚΠΑ, Κέντρο Κοινοτικής Ψυχικής Υγιεινής Βύρωνα- Καισαριανή, Πρόεδρος Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας 

Κ. Παπανικολάου, Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής, Παιδοψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η  Αγία Σοφία» 

Μ. Παλαιολόγου, ειδικευόμενη Παδοψυχίατρος, υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Ε. Σουμάκη Δρ Παιδοψυχίατρος, Επιστημονική Υπεύθυνη Διαγνωστικής και Θεραπευτικής Μονάδας για το Παιδί  “Σπύρος Δοξιάδης”

Β. Σαλαβού, Ψυχολόγος, Παιδοψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η  Αγία Σοφία»

Κ. Σακελλαρίου, Ψυχολόγος – Ψυχοπαιδαγωγός, Msc Κοινωνικής Ψυχιατρικής – Παιδοψυχιατρικής, Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Κέντρο Κοινοτικής Ψυχικής Υγιεινής Βύρωνα- Καισαριανής,  Α’  Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

Α. Τσίτσικα,  Επίκουρη Καθηγήτρια του Τμήματος Υγείας, Μητέρας, Παιδιού , Β΄ Παιδιατρική Κλινική  ΕΚΠΑ, Διευθύντρια Τμήματος Εφηβικής Υγείας, Νοσοκομείο Παίδων «Παναγιώτη & Αγλαΐας Κυριακού» 

Μ. Τσαλαμανιός, Παιδοψυχίατρος, Διευθυντής  ΕΣΥ., Γ.Ν. «Ασκληπιείο Βούλας», Επιστημονικός συνεργάτης  Α' Ψυχιατρικής Κλινικής  ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Σ. Χριστογιώργος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Παιδοψυχιατρική Κλινική, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

Γ. Χρούσσος, Καθηγητής Παιδιατρικής, Διευθυντής Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Σ. Χαριτάκη, Παιδοψυχίατρος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Παιδοψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η  Αγία Σοφία»

Β. Χαντζάρα, Παιδοψυχίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδοψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η  Αγία Σοφία»

