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ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:
Εκπαίδευση στην τεχνική των Ομάδων Γονέων-Νηπίων 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ:
Σύμφωνα με την Παγκόσμια Οργάνωση Βρεφικής Ψυχικής Υγείας (WAIMH), οι βασικές αρχές των  δικαιωμάτων βρεφών  και νηπίων (0-3 ετών) είναι:

1. Το βρέφος, λόγω της σωματικής και ψυχικής του ανωριμότητας και της απόλυτης εξάρτησής του από τα πρόσωπα φροντίδας, χρειάζεται ειδική προστασία και φροντίδα, συμπεριλαμβανομένης της κατάλληλης νομικής προστασίας, όταν απαιτείται. 

2. Οι σχέσεις φροντίδας οι οποίες λαμβάνουν υπ' όψη και απαντούν στις ανάγκες βρεφών και νηπίων, είναι κρίσιμης σημασίας για την συνολική τους περαιτέρω εξέλιξη και ως εκ τούτου αποτελούν βασικό τους δικαίωμα. Κάθε βρέφος έχει το δικαίωμα να αναγνωρισθούν και να κατανοηθούν οι πρώιμες ανάγκες και σχέσεις φροντίδας του, υψίστης σημασίας για την εξέλιξή του και τη δόμηση του εγκεφάλου και του ψυχισμού του. Αυτές πρέπει να βασίζονται στη διασφάλιση και προώθηση της συνέχειας και της σταθερότητας στις πολύ στενές σχέσεις και τους δεσμούς που αναπτύσσει το βρέφος, ιδιαιτέρως σε περιπτώσεις γονικής απώλειας ή αποχωρισμού.

3. Κάθε βρέφος έχει το δικαίωμα πρόσβασης σε επαγγελματική εξειδικευμένη βοήθεια, όταν εκτίθεται  άμεσα ή έμμεσα σε τραυματικά γεγονότα. 

4. Κάθε βρέφος, με απειλητικές για την ζωή του ασθένειες, δικαιούται ανακουφιστικής φροντίδας, με βάση τις ισχύουσες αρχές ανακουφιστικής παιδιατρικής φροντίδας όσο και τις ιδιαίτερες αρχές της περιγεννητικής ανακουφιστικής φροντίδας.
Είναι ευρέως αναγνωρισμένη από τη διεθνή επιστημονική κοινότητα η τεράστια σημασία της έγκαιρης ψυχοκοινωνικής πρόληψης για την προαγωγή της υγιούς ανάπτυξης βρεφών και νηπίων και ακολούθως της ομαλής ένταξης τους στο σχολικό περιβάλλον. 
Οι πρώιμες παρεμβάσεις έχουν προληπτικό ή/και θεραπευτικό χαρακτήρα. Προληπτικές δράσεις απαιτούνται στις καταστάσεις υψηλού κινδύνου. Σημαντικές είναι οι δράσεις δημιουργίας δικτύων συνεργασίας των υπηρεσιών και ειδικών που εμπλέκονται στην προληπτική εργασία με τις οικογένειες. Προγράμματα προληπτικής παρέμβασης καθίστανται πολύ πιο εφικτά εάν αξιοποιηθούν και ενσωματωθούν σε ήδη υπάρχουσες δομές, οι οποίες έρχονται σε επαφή με το σύνολο σχεδόν του πληθυσμού, όπως  είναι οι υπηρεσίες πρωτοβάθμιας περίθαλψης.  
Στόχος της εκπαίδευσης:
Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα επιδιώκει την ευαισθητοποίηση των Επαγγελματιών Υπηρεσιών Υγείας, Εκπαίδευσης και Ψυχικής Υγείας ως προς τα ακόλουθα:

· να αναγνωρίζουν τους παράγοντες που συμβάλλουν στην απρόσκοπτη ανάπτυξη των παιδιών 

· να αξιολογούν και να εντοπίζουν τις οικογένειες που διατρέχουν κίνδυνο ανάπτυξης ψυχοκοινωνικών προβλημάτων

· να παρεμβαίνουν προληπτικά για να στηρίξουν τους υγιείς μηχανισμούς της οικογένειας, να προωθούν την λειτουργικότητα τους, ενισχύοντας την ικανότητα των γονέων να ανταποκρίνονται στις συναισθηματικές και κοινωνικές ανάγκες των παιδιών τους και την διαχείριση των προβλημάτων τους

· να αναγνωρίζουν τις δυνατότητες και περιορισμό του ρόλου τους και να διαβλέπουν πότε οι ανάγκες της οικογένειας επιβάλλουν την παραπομπή τους σε εξειδικευμένες υπηρεσίες ψυχικής υγείας. 

Διάρκεια Εκπαίδευσης και αναλυτική περιγραφή των μαθημάτων: 
Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα είναι ετήσιο και περιλαμβάνει:
· Παρατήρηση  ομάδας γονέων-νηπίων (90’ εβδομαδιαίως) 

Συντονιστές ομάδων (εκπαιδευμένες στις ομάδες γονέων-νηπίων): 

Π. Λασκαράτου, ψυχολόγος, Ε. Τζούμα, νηπιαγωγός
· Εποπτεία
 της  παρατήρησης (90’ ανά δεκαπέντε μέρες) 
· Θεωρητικά σεμινάρια  (2 ώρες μηνιαίως) 

Θεματικές ενότητες:

1. Εισαγωγή στην Κλινική Εργασία στις Ομάδες Γονέων-Νηπίων/ Παρουσίαση του προγράμματος. 
2. Η Σημασία των Πρωταρχικών Σχέσεων στην Ανάπτυξη του Ψυχισμού

3. Ομάδες Γονέων-Νηπίων: Το Μοντέλο του Anna Freud Centre

4. H Θεραπευτική Λειτουργία της Παρατήρησης

5. Η Φυσιολογική Ανάπτυξη κατά την Νηπιακή Ηλικία (Separation-Individuation, Affect Regulation e.t.c.) 

6. Αναπτυξιακές Δυσκολίες / Διαφορές κατά τη Νηπιακή Ηλικία 

7. Ομάδες Γονέων-Νηπίων ως μια Ιδιαίτερη Μορφή Ομάδας

8. Περιγραφή  των τρόπων παρέμβασης στις ομάδες γονέων – νηπίων 

9. Δημιουργία/Οργάνωση μιας Ομάδας Γονέων-Νηπίων (απαραίτητες προδιαγραφές και κρίσιμα σημεία)

10. Εισαγωγή στην Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεία Ομάδας

· Βιωματικό εργαστήριο δυναμικής της ομάδας με τον Καθηγητή ΕΚΠΑ Κλ. Ναυρίδη (δυο 2ήμερα συνολικής διάρκειας 20 ωρών)

· Μετάκληση εκπαιδευτών από το συνεργαζόμενο εκπαιδευτικό κέντρο Anna Freud Centre. 

Τόπος διεξαγωγής μαθημάτων και παρατήρησης:  
 Κέντρο Εκπαίδευσης και Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης Εφήβων (ΚΕΨΥΕ), Βασ. Γεωργίου 43, Χαλάνδρι. 
Κόστος φοίτησης και πιστοποιητικό εκπαίδευσης: 
Η έναρξη κάθε Προγράμματος γίνεται με δημόσια αναγγελία, όπου καθορίζονται οι διαδικασίες που απαιτούνται για την ένταξη του ενδιαφερόμενου στο Πρόγραμμα.  Η αίτηση συμμετοχής υποβάλλεται ηλεκτρονικά και η αποδοχή ή η απόρριψή της ανακοινώνεται στον υποψήφιο εκπαιδευόμενο ατομικά μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου.
Το συνολικό κόστος φοίτησης του κάθε Προγράμματος είναι 1000 ευρώ. Τα δίδακτρα καταβάλλονται σε τραπεζικό λογαριασμό και εκδίδεται απόδειξη είσπραξης στα στοιχεία του συμμετέχοντα. 

Η επιτυχής ολοκλήρωση των ενοτήτων που περιλαμβάνει το Πρόγραμμα οδηγεί στη χορήγηση Πιστοποιητικού Εκπαίδευσης με τίτλο ανάλογο με αυτόν του Προγράμματος.

Για την καλύτερη διασφάλιση της εκπαίδευσης, ο μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων στο Πρόγραμμα θα είναι 10 άτομα. 

�	 Εποπτείες και θεωρητικά σεμινάρια: Ε. Λάγιου-Λιγνού MPsychPsych, ψυχοθεραπεύτρια παιδιών και εφήβων,  Α. Ναυρίδη PhD, κλινική ψυχολόγος και μετακλήσεις θεραπευτών του Anna Freud Centre





