
Short Course: 
“Best practices in managing projects of humanitarian 

Health Aid” 
 

Σεμινάριο: 
“ Καλές πρακτικές στην υλοποίηση προγραμμάτων 

υγειονομικής Αρωγής”  
 
Σκοπός:  
Να εξοικειωθούν οι συμμετέχοντες με την διαδικασία του σχεδιασμού, υποστήριξης, καλής 
διεξαγωγής  και  απόδοσης  προγραμμάτων  αρωγής  σε  ευπαθείς  πληθυσμούς  τόσο  στον 
αναπτυγμένο όσο και στον αναπτυσσόμενο κόσμο.  
Οι  συμμετέχοντες  θα  ενημερωθούν  για  την ανίχνευση‐καταγραφή‐εκτίμηση αναγκών  του 
πληθυσμού  στόχου,  τον  σχεδιασμό,  την  εξειδίκευση  μεθοδολογίας,  την  εφαρμογή, 
παρακολούθηση, αξιολόγηση και τελική αποτίμηση προγραμμάτων υγειονομικής αρωγής ή 
παρέμβασης. 
  
Μεθοδολογία & εργαλεία εκπαίδευσης: 
Διαλέξεις με ενσωματωμένα παραδείγματα και σενάρια 
Ασκήσεις μικρής διάρκειας στην τάξη  
Ανάλυση  σεναρίων  σε  ομάδες  βασισμένα  σε  πραγματικές  καταστάσεις,  παρουσίαση  και 
κριτική αποτίμησή τους. 
 
Περιεχόμενο:  

 Διερεύνηση, αξιολόγηση και ιεράρχηση αναγκών 

 Η ανάλυση του ‘’Δένδρου του Προβλήματος’’ (Problem Tree Analysis) 

 Επιλέγοντας  δείκτες  εισροών/διαδικασίας/εκροών,  αποτελέσματος  και  επίδρασης 
ανά δραστηριότητα και επιμέρους στόχο 

 Διαχείριση Ανθρώπινου Δυναμικού: Αρχές & εργαλεία 

 Προϋπολογισμός: κατάρτιση, παρακολούθηση, εκτέλεση 

 Ασφάλεια και εκτίμηση κινδύνων 

 Παρακολούθηση εκτέλεσης 

 Μεθοδολογία αξιολόγησης 

 Τελική αποτίμηση έργου και μέτρηση αποτελεσμάτων/αποδοτικότητας 

 Διερεύνηση πηγών χρηματοδότησης  
 
Υλικό: 

 Ασκήσεις  και  σενάρια  από  πραγματικές  καταστάσεις  σε  προσαρμογή  για 
εκπαιδευτικούς λόγους 

 Σύντομο εγχειρίδιο διαχείρισης προγραμμάτων στα ελληνικά  

 Ξενόγλωσσα  εγχειρίδια  (1‐2) 
 
 
Συμμετέχοντες ‐  Όροι Συμμετοχής  
 
 



 
Πρόγραμμα αναλυτικάi: 

 
 

Παρασκευή 22/2/2013 
08.00‐08.30   Καφές‐υποδοχή‐εγγραφές 

 
08.30‐09.30   Έναρξη και παρουσίαση σεμιναρίου  Αν. Καθηγητής Θ. Ρόζενμπεργκ 

Συντονιστής του ΠΜΣ 
 
Υλοποίηση Προγραμμάτων αρωγής και πηγές χρηματοδότησης  
Α. Χουλιάρας Καθηγητής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 
Έλλη Ξένου, Open Society Foundation 
 
Σημασία της εκπαίδευσης στον σχεδιασμό & διαχείριση προγραμμάτων 
Ν. Μαρούδα Επ. Καθηγήτρια Παντείου Πανεπιστημίου 
 

09.30‐10.00  Εκτίμηση & Ιεράρχηση Αναγκών  
Κ. Παπαϊωάννου Μέλος Εκπαιδευτικής & Εκτελεστικής Επιτροπής ΠΜΣ 

 
10.00‐10.30  Η  ανάλυση  του  ‘’Δένδρου  του  Προβλήματος’’  (Problem  Tree Analysis)από 

την σκοπιά των Μη Κυβερνητικών Οργανώσεων Αρωγής  
Χρήστος Χρήστου  ΓΧΣ 

 
10.30‐10.45   Διάλειμμα 
 
10.45‐11.15 Συγγραφή και υποβολή προγράμματος ιατρικής αρωγής. 

 Χριστίνα Ψαρά ΓτΚ 
 
 
11.15‐11.45 Επιλέγοντας δείκτες παρακολούθησης (διαδικασίας, αποτελέσματος,       
                             επίδρασης κτλ) ανάλογα με την δραστηριότητα: μεθοδολογία και      
                             παραδείγματα 
  Ελλη Ξένου , Open Society Foundation  

 
11.45‐12.15  Κατάρτιση και παρακολούθηση Προϋπολογισμού 

Ι.Νικολακόπουλος  Διαχείριση  έργων  ΕΣΠΑ‐Εταιρεία  Συμβούλων 
“Prooptiki”  

 
12.15‐12.30  Διάλειμμα 
 
12.30‐13.30  Διαχείριση ανθρώπινου δυναμικού και πόρων  

Ε. Κάκαλου  Μέλος Εκπαιδευτικής & Εκτελεστικής Επιτροπής ΠΜΣ 
 

13.30‐14.00  Ασφάλεια  στην αποστολή 
Ηρώ Βαρσαμή Επ.Πρόεδρος ΓτΚ 
 
 
 
 

      



Σάββατο 23/2/2013 
 

09.00‐09.30    Καφές‐εγγραφή 
 
9.30‐10.00  Ανακεφαλαίωση & παρουσίαση μεθοδολογίας πρακτικής άσκησης 

Άσκηση σε ομάδες, παρουσίαση σεναρίων 
Α.  Τερζίδης,Π.  Ιωαννίδης,  Χ.  Χρήστου,  Ε.  Κάκαλου,  Β.  Ορφανουδάκης, 
Επ.Επιτροπή ΠΜΣ 
 
 

10.00‐12.00  Σενάρια 
Πρόγραμμα HIV/AIDS σε περιοχή υποσαχάριας Αφρικής 
Πρόγραμμα Υγείας Μητέρας & Παιδιού σε περιοχή υποσαχάριας Αφρικής 
Πρόγραμμα Χειρουργικής Παρέμβασης σε εμφύλια σύγκρουση 
Πρόγραμμα  παροχής  φροντίδας  υγείας  σε  κοινωνικά  αποκλεισμένους 
πληθυσμούς μητροπολιτικού κέντρου στην ΕΕ 
Εκτίμηση αναγκών – Α 
Problem Tree Analysis‐B 
Επιλογή δεικτών παρακολούθησης‐Γ 
Κατάρτιση Προϋπολογισμού‐Δ 
Άσκηση Ασφάλειας  : περνάω ένα «τσέκ πόιντ» 
 

12.00‐12.30   Διάλειμμα 
 
12.30‐13.30  Παρουσίαση Ομαδικών ασκήσεων‐σεναρίων 

 
 
 

                                                            

 


