
 



 
Ιατρική στη Θάλασσα 

Εντατικό Σεμινάριο στην Καταδυτική Ιατρική 
 

 

 
Καλωσόρισμα  

 
 
Το Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών  «Διεθνής Ιατρική Διαχείριση Κρίσεων Υγείας» της Ιατρικής 
Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών  διοργανώνει την 4η Επιστημονική Διημερίδα «Ιατρική στη 
Θάλασσα- Ιατρική των Καταδύσεων» στο Πλοίο Μουσείο «Hellas Liberty», στην Ακτή Βασιλειάδη, 
στον Πειραιά, 17 και 18 Μαΐου 2013. 
Ο μαγευτικός βυθός της Ελλάδας και ο υποθαλάσσιος πλούτος της έχουν καταστήσει τον τόπο μας, 
όλο το χρόνο, έναν ιδιαιτέρως δημοφιλή προορισμό για καταδυτικές εξορμήσεις, οι οποίες χαρίζουν 
αξέχαστες εμπειρίες και ανεξίτηλες εικόνες στους λάτρεις των καταδύσεων. Η μακραίωνη δε 
παράδοση των Καλύμνιων βουτηχτάδων και η σπογγαλιεία αποτέλεσαν από τη μια 
πλουτοπαραγωγική πηγή για τα Δωδεκάνησα από την άλλη στοίχησαν την ζωή ή οδήγησαν σε 
αναπηρία εκατοντάδες επαγγελματίες δύτες. Σήμερα στην Ευρώπη ο αριθμός των πιστοποιημένων 
δυτών εκτιμάται περί τα 4.000.000 ενώ στην Ελλάδα λειτουργούν πάνω από 85 καταδυτικά κέντρα. 
Ο πολλαπλασιασμός ωστόσο του αριθμού των καταδύσεων, είτε πρόκειται για αυτόνομη κατάδυση 
ως αναψυχή, είτε για επαγγελματική κατάδυση, έχει ως αποτέλεσμα τη μεγαλύτερη συχνότητα 
καταδυτικών ατυχημάτων παντός είδους. Μελέτες δείχνουν ότι λιγότερο από το 3% των 
καταδυτικών ατυχημάτων μπορούν να ξεπεραστούν χωρίς μελλοντικά προβλήματα για τα θύματα 
αν δεν υπάρξει άμεση παροχή πρώτων βοηθειών και  θεραπείας, ενώ όσο πιο γρήγορα ξεκινήσει 
αυτή βελτιστοποιείται η αποκατάσταση της βλάβης. 
Στο πλαίσιο αυτό το εντατικό σεμινάριο που διοργανώνει το ΠΜΣ απευθύνεται αφ ενός σε 
εξειδικευμένο κοινό, ιατρούς και νοσηλευτές και τεχνικά κατηρτισμένο καταδυτικό κοινό, αφ ετέρου, 
στο ευρύτερο καταδυτικό κοινό αποτελούμενο από επαγγελματίες και ερασιτέχνες αυτοδύτες 
και ελεύθερους δύτες.  Θέματα όπως η παθοφυσιολογία της ελεύθερης κατάδυσης και της 
κατάδυσης σε μεγάλα βάθη, θέματα ασφαλείας καταδύσεων και ιδιαιτερότητες κατάδυσης σε μη 
θαλάσσια ύδατα, η νόσος των δυτών και το βαρότραυμα αλλά και σύγχρονα θεραπευτικά μέσα 
όπως οι τελευταίας τεχνολογίας θάλαμοι αποσυμπίεσης θα παρουσιαστούν από έγκριτους 
επιστήμονες με προϋπηρεσία και εμπειρία στον τομέα της καταδυτικής ιατρικής. Παράλληλα με τις 
διαλέξεις ειδικά φροντιστήρια και επιδείξεις σχετικά με την καταδυτική ασφάλεια αλλά και τις 
επιχειρήσεις διάσωσης και ενέργειες ειδικών πρώτων βοηθειών θα προσφερθούν στους 
συμμετέχοντες ώστε μετά το πέρας του σεμιναρίου, να γνωρίζουν τι απαιτείται για ένα γιατρό 
προκειμένου να ασκήσει ιατρική αντιμετωπίζοντας τα συνηθέστερα συμβάμματα της υποβρύχιας 
δραστηριότητας. 
Θεωρούμε το εντατικό αυτό σεμινάριο ως σημαντική συμβολή   στην συνεχιζόμενη εκπαίδευση και 
ενημέρωση της ιατρικής κοινότητας στον  τομέα της καταδυτικής ιατρικής  επενδύοντας 
στην  μεγάλη προληπτική αποτελεσματικότητα που έχει η εκπαίδευση επαγγελματιών υγείας και η 
ενημέρωση του  καταδυτικού κοινού. Ευελπιστούμε   στην ενεργό συμμετοχή σας. 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

17 /05 Παρασκευή 

10.00-11.30  1η Συνεδρία 

Εισαγωγή / Εκπαιδευτικοί στόχοι 

Νόσος Δυτών: Εισαγωγή Ιστορικά Στοιχεία  

Υπερβαρικό Οξυγόνο, Εισαγωγή 

Θεραπεία Νόσου Δυτών  

Συζήτηση 

 

 

Καλέντζος Β. , MD  

Βαβάσης Π. , MD 

Βαβάσης Π. , MD 

11.30-13.00 Ιστορία πλοίων Liberty /Ξενάγηση  

Διάλειμμα καφέ 

Κούζιλος Ε. 

13.00-14.00 2η Συνεδρία 

Εμβολή Αερίων, Νάρκωση, Δηλητηρίαση CΟ, 

CO2 

Βαρότραυμα 

Συζήτηση 

 

Σιδηράς Γ., MD 

 

Σωτηρίου Φ. , MD 

14.00-15.00 Διάλειμμα / Πρόχειρο γεύμα  

15.00-15.45 3η Συνεδρία 

Διαχείριση Καταδυτικού Περιστατικού, 

Νοσηλευτής under Pressure  

Νεώτερες Μέθοδοι Θεραπείας με Υπερβαρικό 

Οξυγόνο 

Συζήτηση 

 

Χανδρινού Α., RN 

 

Τζαβέλας Δ., RN 

15.45-16.00 Διάλειμμα  

16.00-17.00 4η Συνεδρία 

Καταδυτικό Ατύχημα: Μαρτυρία  

Συμπεράσματα Ημέρας  

 

 

Ασθενής 

Καλέντζος Β. , MD  

Βαβάσης Π. , MD 

Λάβδας Κ.  ΜD 

17.00-17.10 Διάλειμμα  

17.10-18.00 Ψυχαγωγική κατάδυση: Μια δραστηριότητα με 

πολυδιάστατη προσφορά 

 «Υποβρύχιο Περσεύς» (ταινία) 

Τασιαδάμης Π. 

 

 

18.00-19.00 Cocktail  

18/05 Σάββατο 

10.00-12.00 Θάλαμος Υπερβαρικού Οξυγόνου Καλέντζος Β. , MD 

Βαβάσης Π. , MD 

Σωτηρίου Φ. , MD 

12.00-13.00 Μετακίνηση  

13.00-15.00 Καταδυτική Σχολή Κώστα Θωκταρίδη, Λαύριο 

Επίδειξη 

Κονταράτος Ν.  

Βαθρακογιάννης Β. 

Τερζιάδης Θ. 
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 Ημερομηνίες : Παρασκευή 17 Μαΐου  2013 , Σάββατο 18  Μαΐου  2013 

 Χώρος Διεξαγωγής:  

o 17/05 Μουσείο Hellas Liberty Ακτή Βασιλειάδη Πειραιάς   

o 18/05 Iατρικό Kέντρο «Υπερβαρική - Καταδυτική Ιατρική Αθηνών», Γρανικού 5 

Μαρούσι  

o 18/05 Καταδυτική Σχολή Κώστα Θωκταρίδη «Planet Blue», Λαύριο,  1ο χιλιόμετρο 

Λαυρίου – Σουνίου 

 Επιστημονικό πρόγραμμα :  κ. Π.Βαβάσης,  κ. Φ. Σωτηρίου 

 

Ομιλητές 

1. Βαβάσης Π. , Δ/ντης Τμήματος Καταδυτικής και Υπερβαρικής Ιατρικής ΝΝΑ 

2. Βαθρακογιάννης Β., Πυραγός ΕΜΑΚ  

3. Θωκταρίδης Κ., Πραγματογνώμων Ναυτικών και Καταδυτικών Ατυχημάτων  

4. Καλέντζος Β., Επιμελήτης  Τμήματος Καταδυτικής και Υπερβαρικής Ιατρικής ΝΝΑ 

5. Κούζιλος Ε.,  Πλοίαρχος, πλοίο Hellas Liberty 

6. Κονταράτος Ν., Εκπαιδευτής Καταδύσεων - Βοηθός Εκπαιδευτή Εκπαιδευτών PADI, 

Εκπαιδευτής Πρώτων Βοηθειών EFR - BLS/ First Aid / AED 

7. Λάβδας Κ., Αναισθησιολόγος, Ειδικός Υπερβαρικής / Καταδυτικής , Αεροπορικής Ιατρικής 

ΕΜΑΚ 

8. Σιδηράς Γ., Επιμελήτης  Τμήματος Καταδυτικής και Υπερβαρικής Ιατρικής ΝΝΑ 

9. Σωτηρίου Φ. , Επιμελήτης, Νευροχειρουργική Κλινική ΝΝΑ 

10. Τασιαδάμης Π., Πρόεδρος ΜΚΟ ΥΔΡΟΝΑΥΤΕΣ, Εκπαιδευτής αυτόνομης κατάδυσης  

11. Τερζιάδης Θ., Καθηγητής Φυσικής Αγωγής, Εκπαιδευτής Ναυαγοσωστικής 

12. Τζαβέλας Δ., Προιστάμενος Τμήματος Καταδυτικής και Υπερβαρικής Ιατρικής ΝΝΑ 

13. Χανδρινού Α., Προισταμένη Τμήματος Καταδυτικής και Υπερβαρικής Ιατρικής ΝΝΑ 

 

Ευχαριστίες 

Το ΠΜΣ «Διεθνής Ιατρική Διαχείριση Κρίσεων Υγείας» ευχαριστεί ιδιαίτερα τον Πλοίαρχο κ. 
Ευάγγελο Κούζιλο για την φιλοξενία των εργασιών του σεμιναρίου στο Πλοίο "Hellas 
Liberty", τον Ιατρό κ. Παύλο Βαβάση για την φιλοξενία στις εγκαταστάσεις του ιατρικού 
κέντρου "Υπερβαρική - Καταδυτική Ιατρική Αθηνών", τον εκπαιδευτή καταδύσεων κ. Κώστα 
Θωκταρίδη για την παραχώρηση αρχειακού υλικού και την φιλοξενία στο κέντρο 
καταδύσεων "Planet Βlue", τον Διοικητή της 1ης ΕΜΑΚ κ. Σαξώνη και τους αξιωματικούς της 
μονάδας. 

Ιδιαιτέρως ευχαριστούμε τις εταιρείες Det Norske Veritas (Hellas) και EURONAV 

για την ευγενική τους χορηγία. 


