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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 
Μφθοι και πραγματικότητεσ για τισ ηπατίτιδεσ Β και C και τον HIV: Αποτελζςματα τησ 

Εθνικήσ Μελζτησ Υγείασ Hprolipsis  
 

Η Ιατρικι ΢χολι ΕΚΠΑ, με επιςτθμονικι υπεφκυνθ τθν αναπλθρϊτρια κακθγιτρια κ. 
Σουλοφμθ Γιϊτα και ςε ςυνεργαςία με όλεσ τισ Ιατρικζσ ΢χολζσ των Ελλθνικϊν 
Πανεπιςτθμίων και τισ μθ κυβερνθτικζσ οργανϊςεισ «Γιατροί του Κόςμου» και «PRAKSIS», 
οργάνωςε και υλοποίθςε ςτο πλαίςιο τθσ Πράξθσ «΢χεδιαςμόσ και Ανάπτυξθ Προγράμματοσ 
Έλεγχου Ιογενϊν Ηπατιτίδων B, C και HIV Λοίμωξθσ ςτο Γενικό Πλθκυςμό και ςε 
Μετακινουμζνουσ Πλθκυςμοφσ» και με ςυγχρθματοδότθςθ από κοινοτικοφσ (Ευρωπαϊκό 
Κοινωνικό Σαμείο) και εκνικοφσ πόρουσ, τθν μελζτθ Hprolipsis, τθν πρώτη Εθνική 
Επιδημιολογική Μελζτη των λοιμωδών νοςημάτων θπατίτιδασ Β (HBV), θπατίτιδασ C (HCV) 
και τθσ HIV λοίμωξθσ.  
 
Σκοπός  
Η Hprolipsis ςτοχεφει (α) ςτθ ςυλλογι ζγκυρων δεδομζνων για τθ ςυχνότθτα, τουσ 
παράγοντεσ κινδφνου και τισ ςτάςεισ και γνϊςεισ για τισ θπατίτιδεσ B και C και τον HIV ςτο 
γενικό ενιλικο πλθκυςμό κακϊσ και ςε ευάλωτουσ πλθκυςμοφσ (μετανάςτεσ και Ρομά), (β) 
ςτθν υλοποίθςθ δράςεων ενθμζρωςθσ και ευαιςκθτοποίθςθσ των πλθκυςμϊν ςτόχων (γ) 
ςτον εμβολιαςμό των επίνοςων ατόμων των ευάλωτων πλθκυςμϊν και (δ) ςτθν ατομικι 
ςυμβουλευτικι και ςτθ διαςφνδεςθ των οροκετικϊν ατόμων με το δθμόςιο ςφςτθμα 
παροχισ υγείασ. 
 
Αποτελζςματα  
΢τθν Hprolipsis ςυμμετείχαν 6.000 άτομα από το γενικό πλθκυςμό, 600 μετανάςτεσ και 500 
Σςιγγάνοι/Ρομά. ΢ε κάκε ςυμμετζχοντα πραγματοποιικθκε ατομικι ςυνζντευξθ και κατόπιν 
ςυγκατάκεςθσ ελιφκθ δείγμα αίματοσ, προκειμζνου να ελεγχκεί για δείκτεσ θπατίτιδασ Β, 
θπατίτιδασ C και HIV λοίμωξθσ. 

Σα μζχρι τϊρα αποτελζςματα ζδειξαν ότι οι μετανάςτεσ και οι Σςιγγάνοι/Ρομά ιταν 
πολφ μικρότερθσ θλικίασ ςυγκριτικά με το γενικό πλθκυςμό. Οι μιςοί Σςιγγάνοι/Ρομά δεν 
ζχουν πάει κακόλου ςχολείο. Αντίκετα, το εκπαιδευτικό επίπεδο του γενικοφ πλθκυςμοφ 
και των μεταναςτϊν ιταν αρκετά υψθλό, με τουσ περιςςότερουσ να ζχουν ολοκλθρϊςει 9 
ζτθ εκπαίδευςθσ. 
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Μεγάλο ποςοςτό και από τουσ 3 πλθκυςμοφσ διλωςε ότι αντιμετωπίηει δυςκολίεσ ςτθν 
πρόςβαςι του ςε ιατρικζσ εξετάςεισ και κεραπεία. Οι οικονομικοί λόγοι ιταν οι πιο ςυχνά 
αναφερόμενοι λόγοι μθ πρόςβαςθσ, ενϊ ςθμαντικό φραγμό αποτελοφςαν και οι κοινωνικοί 
λόγοι όπωσ θ αδυναμία λιψθσ ςχετικισ άδειασ από τθ δουλειά, θ μεγάλθ λίςτα αναμονισ 
και θ δυςκολία να κλειςτεί ραντεβοφ. Λόγοι που ςχετίηονται με τθ μετανάςτευςθ (όπωσ 
δυςκολία επικοινωνίασ λόγω γλϊςςασ, ζλλειψθ νομιμοποιθτικϊν εγγράφων και φόβοσ 
απζλαςθσ) ιταν ιδιαίτερα ςθμαντικοί για τουσ μετανάςτεσ, ενϊ θ ζλλειψθ εγγράφων ιταν 
ςθμαντικι και για τουσ Σςιγγάνουσ/Ρομά.  

Ενϊ το επίπεδο γνϊςθσ ςχετικά με τουσ τρόπουσ μετάδοςθσ των ιογενϊν θπατιτίδων και 
τθσ HIV λοίμωξθσ ιταν ςχετικά υψθλό ςτο γενικό πλθκυςμό και τουσ μετανάςτεσ 
(κυμαίνεται 60-62% για τον γενικό  πλθκυςμό, 48-63% για τουσ μετανάςτεσ), υπάρχει 
μεγάλο ποςοςτό παρανοιςεων και ςτουσ δφο πλθκυςμοφσ, που μποροφν να οδθγιςουν ςε 
αποκλειςμοφσ, περικωριοποίθςθ και φόβο. Έτςι, 54-59% του γενικοφ πλθκυςμοφ και 50-
62% των μεταναςτϊν πιςτεφουν λανκαςμζνα ότι οι λοιμϊξεισ αυτζσ μποροφν να 
μεταδοκοφν είτε με τθν κακθμερινι κοινωνικι επαφι, το φιλί, τθν κοινι χριςθ οικιακϊν 
ςκευϊν, κοινι χριςθ τουαλζτασ είτε με το τςίμπθμα του κουνουπιοφ. Σο επίπεδο γνϊςεων 
ςτουσ Σςιγγάνουσ-Ρομά ιταν χαμθλό (35-45%), ενϊ τα ποςοςτά παρανοιςεων ιδιαίτερα 
υψθλά (76-78%). ΢ε όλεσ τισ περιπτϊςεισ το επίπεδο γνϊςεων είναι υψθλότερο ςε άτομα 
υψθλότερου εκπαιδευτικοφ και κοινωνικο-οικονομικοφ επιπζδου. 

Σο ποςοςτό των ατόμων με κετικό αντιγόνο επιφανείασ (HBsAg –θπατίτιδα Β) ιταν 
χαμθλό ςτο γενικό πλθκυςμό (1,27%), αλλά αυξθμζνο ςτουσ μετανάςτεσ (7,5%) και ςτουσ 
Σςιγγάνουσ/Ρομά (7,72%). Σο ποςοςτό των ατόμων με αντιςϊματα ζναντι τθσ θπατίτιδασ C 
ιταν χαμθλό ςτο γενικό πλθκυςμό (0,73%) και τουσ Σςιγγάνουσ-Ρομά (1,39%) αλλά ςχετικά 
υψθλότερο ςτουσ μετανάςτεσ (3,5%). Ο επιπολαςμόσ τθσ HIV λοίμωξθσ ιταν χαμθλόσ και 
ςτουσ 3 πλθκυςμοφσ (Γενικόσ πλθκυςμόσ: 0,07%, Μετανάςτεσ: 0,7%, Σςιγγάνοι-Ρομά: 0%). 
Ο επιπολαςμόσ αντιγόνου επιφανείασ ςτουσ μετανάςτεσ φαίνεται να αντανακλά τον 
επιπολαςμό τθσ χϊρασ προζλευςισ τουσ. ΢τουσ Σςιγγάνουσ-Ρομά, ο επιπολαςμόσ ιταν 
ιδιαίτερα υψθλόσ ςε περιοχζσ με κακζσ ςυνκικεσ διαβίωςθσ (αμιγείσ καταυλιςμοί). 
Ανάμεςα ςε αυτοφσ που βρζκθκαν με κετικό αντιγόνο επιφανείασ θπατίτιδασ Β, οι 
περιςςότεροι δεν το γνϊριηαν (63,5%-77,0%). Σα ποςοςτά αυτά ιταν ακόμθ μεγαλφτερα 
ανάμεςα ςε αυτοφσ που είχαν κετικό αντίςωμα ζναντι τθσ θπατίτιδασ C (66,7%-85,7%). 
΢υνολικά, το ποςοςτό των ατόμων που είχαν εξεταςτεί ςτο παρελκόν για κάποιο από τα 
λοιμϊδθ αυτά νοςιματα είναι χαμθλό ςε όλουσ τουσ πλθκυςμοφσ (31%, 39,1% και 20,1% 
αντίςτοιχα). Η πικανότθτα να ζχει ελεγχκεί κάποιοσ ιταν μεγαλφτερθ ςε άτομα μικρότερθσ 
θλικίασ και ςε άτομα με υψθλότερο εκπαιδευτικό και κοινωνικο-οικονομικό επίπεδο. 

 
Συμπεραςματικά, αυτό που απαιτείται είναι δράςεισ και ανάπτυξθ δομϊν για τθ 
διευκόλυνςθ ςτθ πρόςβαςθ, ςτθν πρόλθψθ και τθ κεραπεία, λαμβάνοντασ υπόψθ τισ 
ιδιαιτερότθτεσ του κάκε πλθκυςμοφ. Επίςθσ κρίνεται απαραίτθτθ θ υλοποίθςθ κατάλλθλων 
προγραμμάτων ενθμζρωςθσ και ευαιςκθτοποίθςθσ, που να εςτιάηουν κυρίωσ ςε 
πλθκυςμοφσ υψθλοφ ρίςκου, δεδομζνου ότι θ ζγκαιρθ διάγνωςθ ζχει διπλά οφζλθ: 
βελτιϊνει τθ υγεία των ανκρϊπων που ηουν με ιογενείσ θπατίτιδεσ ι με τον HIV και 
ταυτόχρονα παρεμποδίηει τθ μετάδοςι τουσ ςε άλλα άτομα, γεγονόσ πολφ ςθμαντικό για τθ 
δθμόςια υγεία.  

Για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ:  www.hprolipsis.gr                                                      
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