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Εκπαίδευση Εκπαιδευτών Ενηλίκων 

 

(160 ώρες) 

 

Επιμορφωτικό Πρόγραμμα του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

για την ενίσχυση της Εκπαιδευτικής Επάρκειας των Εκπαιδευτών Ενηλίκων της Μη 

Τυπικής Εκπαίδευσης 

 

Το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών στο πλαίσιο των εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων 

δια βίου μάθησης που οργανώνει, θα υλοποιήσει το επιμορφωτικό πρόγραμμα «Εκπαίδευση Εκπαιδευτών 

Ενηλίκων» διάρκειας 160 ωρών. 

Σκοπός του προγράμματος είναι η ενίσχυση της εκπαιδευτικής επάρκειας των εκπαιδευτών οι οποίοι 

εκπαιδεύουν και καταρτίζουν ομάδες ενηλίκων, στο γνωστικό αντικείμενο της ειδικότητας τους, και η 

ουσιαστική προετοιμασία υποψηφίων εκπαιδευτών ενηλίκων για τις εξετάσεις πιστοποίησης 

εκπαιδευτικής επάρκειας του ΕΟΠΠΕΠ (Εθνικού Οργανισμού Πιστοποίησης Προσόντων και 

Επαγγελματικού Προσανατολισμού). 

Η συγκεκριμένη εκπαιδευτική δράση εντάσσεται στο ερευνητικό πρόγραμμα «Υποστήριξη Ανάπτυξης 

Δεξιοτήτων και Πιστοποίησης Ανθρώπινου Δυναμικού Δια Βίου Μάθησης» του Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστήμιου Αθηνών με κωδικό έρευνας 12728. 

 

Σε ποιούς απευθύνεται 

Το Επιμορφωτικό Πρόγραμμα απευθύνεται σε : 

 Εκπαιδευτές Προγραμμάτων Ενηλίκων ανεξαρτήτως κλάδου και αντικειμένου 

 Στελέχη επιχειρήσεων και οργανισμών που επιθυμούν να ασχοληθούν με την Εκπαίδευση Ενηλίκων 

 Εκπαιδευτικούς όλων των βαθμίδων εκπαίδευσης 

 Εκπαιδευτές και Στελέχη Συνεχιζόμενης Κατάρτισης και Δια βίου Μάθησης 

 Παιδαγωγούς, Συμβούλους Σχεδιασμού Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων 

 Αποφοίτους όλων των εκπαιδευτικών αντικειμένων οι οποίοι θα απασχοληθούν στο χώρο της 

εκπαίδευσης ενηλίκων 

 Εργαζόμενους σε Πανεπιστήμια και Εκπαιδευτικούς Οργανισμούς 
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Θεματικές Ενότητες Προγράμματος 

 

1. Το Θεωρητικό Πλαίσιο – Οι Αρχές και οι Ομάδες Στόχοι της Εκπαίδευσης Ενηλίκων (24 

ώρες) 

 Το Προφίλ του Εκπαιδευτή Ενηλίκων 

 Το Πλαίσιο της Εκπαίδευσης Ενηλίκων στην Ελλάδα: Ιστορική Εξέλιξη και Εκπαιδευτική Πολιτική 

 Το Θεωρητικό Πλαίσιο και οι Αρχές της Εκπαίδευσης Ενηλίκων 

 Ενήλικες Εκπαιδευόμενοι – Ομάδες Στόχοι 

 Η Δυναμική της Ομάδας στη διεργασία της Εκπαίδευσης Ενηλίκων 

 

2. Διάγνωση Εκπαιδευτικών Αναγκών (4 ώρες) 

 Προσδιορισμός ευρύτερων αναγκών εκπαίδευσης τομέων οικονομικής και κοινωνικής 

δραστηριότητας 

 Διερεύνηση Συλλογικών Αναγκών Εκπαίδευσης Οργανισμών 

 Διερεύνηση και Ανάλυση Ατομικών Αναγκών των Εκπαιδευόμενων Ενηλίκων 

 Εντοπισμός, Συλλογή και Αξιοποίηση Πληροφοριών για τομείς δραστηριότητας και Οργανισμούς 

 Τεχνικές Συλλογής Στοιχείων 

 Κριτήρια Ομαδοποίησης Εκπαιδευτικών Αναγκών σε Οργανισμούς και Φορείς 

 Δημογραφικά, Κοινωνικά, Εκπαιδευτικά και Προσωπικά χαρακτηριστικά των Εκπαιδευόμενων 

 Τα Κίνητρα Μάθησης 

 Μεθοδολογία Skill Gap Analysis  

 Εκπαιδευτικές Ανάγκες Ευάλωτων Κοινωνικών Ομάδων. 

 

3. Σχεδιασμός Προγραμμάτων Εκπαίδευσης Ενηλίκων (10 ώρες) 

 Η Έννοια του Εκπαιδευτικού Σχεδιασμού 

 Οι Αρχές, τα Βασικά Στοιχεία και τα Στάδια του Σχεδιασμού ενός Εκπαιδευτικού Προγράμματος  

 Μοντέλα Εκπαιδευτικού Σχεδιασμού 

 Σύνταξη και Περιεχόμενο Φακέλου Προγράμματος Εκπαίδευσης Ενηλίκων 

 Ο Σκοπός και οι Στόχοι ενός Εκπαιδευτικού Προγράμματος/ μιας Διδακτικής Ενότητας 

 Επιλογή Ενοτήτων και Δημιουργία του Curriculum (δομής) ενός Προγράμματος Εκπαίδευσης 

Ενηλίκων 
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 Επιλογή Μεθόδων Εκπαίδευσης (δια ζώσης, εξ αποστάσεως, ασύγχρονη ή και σύγχρονη 

τηλεκπαίδευση, mobile learning κ.α.) 

 Επιλογή ή/και Δημιουργία Υλικού Διδακτικών Ενοτήτων 

 

4. Αξιολόγηση Προγραμμάτων Εκπαίδευσης Ενηλίκων (8 ώρες) 

 Η Έννοια και το Περιεχόμενο της Αξιολόγησης ενός Εκπαιδευτικού Προγράμματος 

 Μέθοδοι και Τύποι Αξιολόγησης (Διαμορφωτική, Τελική, Εσωτερική, Εξωτερική, Συμμετοχική, μη 

Συμμετοχική, Αυτοαξιολόγηση Εκπαιδευτή) 

 Άξονες Αξιολόγησης (Περιεχόμενο Προγράμματος, Οργάνωση και Υποδομές, Εκπαιδευτής, 

Εκπαιδευτικό Υλικό, Συνθήκες Κατάρτισης, Εκπαιδευόμενοι) 

 Δείκτες / Κριτήρια Αξιολόγησης Προγράμματος Εκπαίδευσης Ενηλίκων 

 Εργαλεία Αξιολόγησης (ερωτηματολόγια, ερωτήσεις συνέντευξης κ.α.) 

 Αξιολόγηση Μαθησιακών Αποτελεσμάτων (Γραπτή, Προφορική Εξέταση, Ανάθεση Εργασιών, 

Παρουσιάσεις, Αξιολόγηση Επιτευξιμότητας Στόχων από τους ίδιους του Εκπαιδευόμενους) 

 Τεχνικές Αξιολόγησης (Διανομή Ερωτηματολογίου, Συνέντευξη, Παρατήρηση συμπεριφοράς, 

Δελφική μέθοδος κ.α.) 

 Ανάλυση και Επεξεργασία Ευρημάτων Αξιολόγησης 

 Αποδέκτες Αποτελεσμάτων Αξιολόγησης (Διεύθυνση Εκπαιδευτικού Οργανισμού, Εκπαιδευόμενοι, 

Φορείς Χρηματοδότησης και Ανάθεσης Προγραμμάτων, Δημόσιοι Φορείς, Εργοδότες, Τοπική και 

ευρύτερη Κοινωνία κ.α.) 

 Τρόποι Κοινοποίησης Αποτελεσμάτων (Υποβολή Γραπτής Έκθεσης, Παρουσίαση, Προφορική 

Ενημέρωση) 

 

5. Εκπαιδευτικές Μέθοδοι και Τεχνικές στην Εκπαίδευση Ενηλίκων (30 ώρες) 

 Εκπαιδευτικές Τεχνικές – Εκπαιδευτικές Μέθοδοι – Διαφορές 

 Τα Είδη των Εκπαιδευτικών Τεχνικών. Πλεονεκτήματα - Μειονεκτήματα στην εφαρμογή τους. 

 Οι Εκπαιδευτικές Τεχνικές που προωθούν την Ενεργητική Συμμετοχή 

 Ο Απλός Διάλογος και η Διαλεκτική Προσέγγιση ενός Θέματος 

 Η Τεχνική της Εισήγησης 

 Καταιγισμός Ιδεών (Brain Storming) 

 Παίξιμο Ρόλων  

 Μελέτες Περίπτωσης (Case Studies) 

 Πρακτική Άσκηση  
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 Τεχνική της Συζήτησης 

 Ερωτήσεις –Απαντήσεις 

 Τεχνική της Επίδειξης 

 Κριτήρια Επιλογής Εκπαιδευτικών Τεχνικών 

 Βιωματικές Δράσεις με τη χρήση των Εκπαιδευτικών Τεχνικών 

 

6. Εκπαιδευτικά Μέσα και Υποδομές (4 ώρες) 

 Τα Βασικότερα Εποπτικά Μέσα Διδασκαλίας και η Χρήση τους 

 Υλικοτεχνική Υποδομή - Διάταξη αίθουσας - Πίνακας ελέγχου 

 Τα Βασικά Είδη Εκπαιδευτικού Υλικού για την Εκπαίδευση Ενηλίκων 

 Προδιαγραφές Χώρων για Δια Ζώσης και e-learning Εκπαίδευση αντίστοιχα 

 

7. Υλοποίηση Προγραμμάτων Εκπαίδευσης Ενηλίκων (20 ώρες) 

 Η Προετοιμασία του Εκπαιδευτή Ενηλίκων πριν την Έναρξη του Εκπαιδευτικού Προγράμματος στο 

οποίο διδάσκει 

 Ανάλυση του Κοινωνικό – Πολιτιστικού Πλαισίου στο οποίο εντάσσεται το υπό υλοποίηση 

Πρόγραμμα 

 Ενέργειες πριν την έναρξη του Εκπαιδευτικού Προγράμματος 

 Η Έναρξη του Προγράμματος - Το Εκπαιδευτικό Συμβόλαιο 

 Η Διαδικασία της Διαπραγμάτευσης των Εκπαιδευτικών Αναγκών των Εκπαιδευομένων 

 Διαμόρφωση Κλίματος Μάθησης και Εμπιστοσύνης 

 Διαχείριση της Δυναμικής και Εμψύχωση της Ομάδας Εκπαιδευόμενων 

 Αποτελεσματική Προφορική Επικοινωνία 

 Η Γλώσσα του Σώματος 

 Η Εξέλιξη του Εκπαιδευτικού Προγράμματος 

 Διαχείριση Κρίσιμων Συμβάντων (σεισμός, πρόβλημα υγείας, φωτιά κ.α.) 

 Η Καταληκτική Συνάντηση 

 Σχεδιασμός και Διεξαγωγή Αξιολόγησης του Προγράμματος 

 

8. Χρήση Καινοτόμων Εργαλείων και Σύγχρονων Τεχνολογιών στα Προγράμματα Εκπαίδευσης 

Ενηλίκων (20 ώρες) 
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 Η Αναγκαιότητα των Σύγχρονων Τεχνολογιών στην Εκπαίδευση Ενηλίκων 

 Ο Ρόλος των Καινοτόμων Εργαλείων στην Εκπαίδευση Ενηλίκων. 

 Οι Βασικές Αρχές κατά τη Χρήση Οπτικοακουστικού και Πολυμεσικού Υλικού στην Εκπαίδευση 

Ενηλίκων 

 Χρήση Διαδραστικών Πινάκων. 

 Η Χρήση των Μέσων Κοινωνικής Δικτύωσης (Social Media) στην Εκπαίδευση Ενηλίκων. 

 Ανάπτυξη και Διαμοιρασμός Εκπαιδευτικού Περιεχομένου μέσω των Σύγχρονων Τεχνολογιών. 

 Εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση Ενηλίκων μέσω Σύγχρονων Τεχνολογιών και Καινοτόμων Εργαλείων 

(e-Learning, Skype, χρήση λογισμικών τηλεκπαίδευσης) 

 Ο Εκπαιδευτής Ενηλίκων ως e-Tutor 

 

9. Ευρωπαϊκό Σύστημα Μεταφοράς Πιστωτικών Μονάδων Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και 

Κατάρτισης (ECVET) (4 ώρες) 

 Το Ευρωπαϊκό Υπόβαθρο και το Γενικό πλαίσιο Διαμόρφωσης του ECVET 

 Συστήματα Πιστωτικών Μονάδων και Διαδικασίες Πίστωσης 

 Επαγγελματικά Περιγράμματα, Μαθησιακά Αποτελέσματα και Κατοχύρωση Προσόντων 

 Διαδικασίες Εφαρμογής του ECVET 

 Εφαρμογή της Κινητικότητας στο Πλαίσιο του Συστήματος ECVET 

 

10. Σχεδιασμός και Υλοποίηση Μικροδιδασκαλίας (20 ώρες) 

 Η Έννοια της Μικροδιδασκαλίας  

 Βασικές Αρχές της Μικροδιδασκαλίας 

 Τα Στάδια στην Διεργασία της Μικροδιδασκαλίας  

 Μαγνητοσκόπηση και Επανατροφοδότηση  

 Εναλλακτικές Προσεγγίσεις στην Υλοποίηση Μικροδιδασκαλιών 

 Παρουσίαση Μικροδιδασκαλίας (Βιωματική Δράση) 

 

11. Βασικές Ικανότητες – Φύλο και Διαπολιτισμικότητα (6 ώρες) 

 Τα Οχτώ Είδη Βασικών Ικανοτήτων των Εκπαιδευόμενων 

 Ο Τρόπος που Ορίζουν τον Εαυτό τους τα Δύο Φύλα 

 Οι Βασικές Αρχές της Διαπολιτισμικής Εκπαίδευσης 
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Παροχές στους εκπαιδευόμενους 

 Πιστοποιητικό Επιμόρφωσης στο θεματικό αντικείμενο «Εκπαίδευση Εκπαιδευτών Ενηλίκων». 

 Εκπαιδευτικό υλικό σε έντυπη και ηλεκτρονική μορφή. 

 Συμβουλευτική Υποστήριξη στην Κατάρτιση Φακέλου – portfolio του υποψήφιου Εκπαιδευτή 

Ενηλίκων. 

 Υλοποίηση Βιωματικού Εργαστηρίου για Σχεδιασμό και Παρουσίαση Μικροδιδασκαλιών σε ομάδες 

των δέκα εκπαιδευόμενων. 

 Βιντεοσκόπηση Μικροδιδασκαλίας ώστε να είναι στη διάθεση του εκπαιδευόμενου για 

ανατροφοδότηση. 

 

Διάρκεια – Υλοποίηση 

Η συνολική διάρκεια του προγράμματος είναι 4 μήνες. 

Στο πρόγραμμα οι υποψήφιοι εκπαιδευτές ενηλίκων μπορούν να επιλέξουν τον τρόπο εκπαίδευσης τους. Οι 

επιλογές είναι οι εξής:  

Α) Δια ζώσης εκπαίδευση (110 ώρες θεωρητική εκπαίδευση και 50 ώρες βιωματικές δράσεις)  

Β) Εξ αποστάσεως εκπαίδευση με μέθοδο ασύγχρονης τηλεκπαίδευσης (110 ώρες θεωρητική εκπαίδευση) 

και 50 ώρες δια ζώσης εκπαίδευση για τις βιωματικές δράσεις. 

Το πρόγραμμα επιμόρφωσης έχει σπονδυλωτή διάρθρωση σε επιμέρους θεματικά αντικείμενα. Κάθε 

επιμέρους σπόνδυλος μπορεί να υλοποιηθεί ξεχωριστά. Αυτό πρακτικά σημαίνει ότι κάθε ενδιαφερόμενος 

μπορεί να επιλέξει ορισμένους από τους σπονδύλους – θεματικά αντικείμενα και όχι το σύνολο των 

θεματικών ενοτήτων. Με την ολοκλήρωση της παρακολούθησης του συνόλου των σπονδύλων, θα λαμβάνει 

το πιστοποιητικό επιμόρφωσης. 
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Κόστος 

Το πρόγραμμα προετοιμασίας υποψηφίων εκπαιδευτών θα έχει κόστος 300 ευρώ. 

Οι εκπαιδευόμενοι που επιθυμούν να προκαταβάλουν το ποσό με την έναρξη των σεμιναρίων, θα 

λαμβάνουν έκπτωση 10%. 

Για φοιτητές, ανέργους έκπτωση 40%. 

Για όσους επιθυμούν να συμμετέχουν σε ορισμένους από τους σπονδύλους – θεματικά αντικείμενα και όχι 

στο σύνολο των θεματικών ενοτήτων, το ποσό ανά σπόνδυλο θα ανακοινωθεί προσεχώς.  

Η καταβολή του ποσού για όσους επιθυμούν να παρακολουθήσουν όλες τις θεματικές ενότητες του 

προγράμματος, μπορεί να γίνει σε 3 δόσεις των 100 ευρώ. 

 

Ο λογαριασμός κατάθεσης για το πρόγραμμα είναι: 

ALPHA BANK 

ΙΒΑΝ: GR0301408020802002001000227 

Number: 802002001000227 

Αιτιολογία: δίδακτρα για το πρόγραμμα 12728 - ADET 

Το πρωτότυπο καταθετήριο της τράπεζας θα πρέπει να προσκομιστεί στην έναρξη των μαθημάτων 

προκειμένου να σας δοθεί η απόδειξη πληρωμής. 

 

Ημέρες και ώρες διεξαγωγής σεμιναρίου: 

Ο πρώτος κύκλος του προγράμματος Εκπαίδευσης Εκπαιδευτών Ενηλίκων, θα διεξάγεται κάθε Δευτέρα, 

Τετάρτη και Παρασκευή, ώρα 16:00-20:00. 

 

Χώρος διεξαγωγής μαθημάτων 

Τα μαθήματα θα διεξάγονται σε αίθουσες του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών στο 

κέντρο της Αθήνας, για την ευκολότερη πρόσβαση των εκπαιδευόμενων με Μέσα Μαζικής Μεταφοράς.  

 

Έναρξη κύκλου μαθημάτων 

Η έναρξη μαθημάτων έχει προγραμματιστεί για τις 11 Φεβρουαρίου 2015. 
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Επιστημονικός Υπεύθυνος  

Δρ. Ευθύμης Λέκκας Καθηγητής Δυναμικής Τεκτονικής Εφαρμοσμένης Γεωλογίας & Διαχείρισης 

Φυσικών Καταστροφών. 

Επιστημονική Επιτροπή 

Δρ. Μαρία Κουτσούμπα Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών, Ειδικός στην Εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση. 

Δρ. Ιωάννης Γκιόσος ΣΕΠ Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο Πάτρας. 

Κωνσταντίνος Μπουρλετίδης Ειδικός στην Εκπαίδευση Ενηλίκων, Συντονιστής Μονάδας Διασφάλισης 

Ποιότητας Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. 

Πληροφορίες  

Κρουσανιωτάκη Σοφία 

Τηλ: 2103689653 

Πανεπιστημίου 30, Αθήνα 

 

Αλεξούδη Βασιλική 
Τηλ.: 2107274377 

Πανεπιστημιόπολη Ζωγράφου 

 

Γραμπά Αλεξία 
Τηλ.:2107274783 

Πανεπιστημιόπολη Ζωγράφου 

 

 

e - mail: adet@admin.uoa.gr  
 

Λόγω της ιδιαιτερότητας του αντικειμένου επιμόρφωσης και των βιωματικών δράσεων, ο αριθμός 

συμμετεχόντων έχει οριστεί στα 40 άτομα ανά κύκλο εκπαίδευσης. 

 

mailto:adet@admi.uoa.gr

