
Áãáðçôïß ößëïé êáé óõíÜäåëöïé,
Åê ìÝñïõò ôçò ÅõñùðáúêÞò Eôáéñåßáò YðÝñôáóçò åßíáé ÷áñÜ ìáò êáé éäéáßôåñï ðñïíüìéï íá
óáò ðñïóêáëÝóïõìå óôï Óõìðüóéï "Ç 24ùñç êáôáãñáöÞ ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò óôçí êáñ-
äéáããåéáêÞ éáôñéêÞ êáé ôç èåñáðåßá ôçò õðÝñôáóçò" ôï ïðïßï èá äéåîá÷èåß óôéò 25-26 ÌáÀïõ
2012, ùò äïñõöïñéêü óõìðüóéï ôïõ Ðáíåõñùðáúêïý óõíåäñßïõ õðÝñôáóçò ôïõ Ëïíäßíïõ.

Ôï óõìðüóéï áõôü åßíáé áöéåñùìÝíï óôç êáôáíüçóç ôçò êáôáãñáöÞò ôçò áñôçñéáêÞò ðß-
åóçò êáé óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò õðåñôÜóåùò. Ç Èåóóáëïíßêç êáé ç ÅëëÜäá áðïôåëïýí éäá-
íéêü ôüðï óõíÜíôçóçò ãéá ößëïõò êáé óõíåñãÜôåò áðü üëïí ôïí êüóìï óå Ýíá éäéáßôåñá åí-
äéáöÝñïí ðåñéâÜëëïí. Ï óêïðüò ìáò åßíáé íá ðñïÜãïõìå ôçí óõæÞôçóç êáé ôçí áíôáëëáãÞ
áðüøåùí ìåôáîý åéäéêþí ôçò õðÝñôáóçò ôçò ÅõñùðáúêÞò Åôáéñåßáò ÕðÝñôáóçò êáé ôùí éá-
ôñþí ôçò ÷þñáò ìáò ìå óêïðü ôçí êáôáíüçóç ôçò õðåñôÜóåùò êáé ôçí êáëýôåñç èåñáðåßá
ôùí áóèåíþí ìáò. 
Ç óõììåôï÷Þ óáò óôï óõìðüóéï èá ìáò äþóåé ìåãÜëç ÷áñÜ. 

Ìå åêôßìçóç 
Âáóßëåéïò Êþôóçò 

Ðñüåäñïò ôïõ Óõìðïóßïõ
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ÃÅÍÉÊÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

ÄéïñãÜíùóç Óõíåäñßïõ - Ãñáììáôåßá - Ðëçñïöïñßåò
PRAXICON
ÅèíéêÞò ÁíôéóôÜóåùò 101,
55134, ÊáëáìáñéÜ, Èåó/íßêç
Ôçë. 2310.460.682 - 2310.460.652
Fax. 2310.435.064
Website: www.praxicon.gr
Email: info@praxicon.gr

Äéêáßùìá Óõììåôï÷Þò

Åéäéêïß 100€
Åéäéêåõüìåíïé 50€
ÖïéôçôÝò ÄùñåÜí

Åðßóçìç Éóôïóåëßäá Óõìðïóßïõ
http://www.praxicon.gr/hypertension.html

Ôï ðñüãñáììá ôïõ Óõìðïóßïõ âñßóêåôáé óôï
åðßóçìï site ôçò ÅõñùðáúêÞò Åôáéñåßáò ÕðÝñôáóçò:
http://www.eshonline.org/Meetings/Detail.aspx?
cid=bd581032-0b6a-4f1d-bf6e-e26cf41be907

Ðéóôïðïéçôéêü Ðáñáêïëïýèçóçò
Ôï Ðéóôïðïéçôéêü Ðáñáêïëïýèçóçò èá äßíåôáé áðü
ôç ãñáììáôåßá ôçí ôåëåõôáßá çìÝñá ôïõ Óõìðïóßïõ,
êáôüðéí åðßäåéîçò ôçò êïíêÜñäáò åããñáöÞò.
Ôï ðéóôïðïéçôéêü èá Ý÷åé ìïñéïäüôçóç áðü ôïí
ÐáíåëëÞíéï Éáôñéêü Óýëëïãï (CME - CPD credits).

Ãëþóóåò Óõìðïóßïõ
Ç åðßóçìç ãëþóóá ôïõ Óõìðïóßïõ åßíáé ç ÁããëéêÞ. 
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ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ
25 ÌÁÚÏÕ 2012

13.30 - 14.30 Óõìðüóéï Ìåóïãåßïõ

Ðñüåäñïò: Êþôóçò  Â.  (Èåóóáëïíßêç, ÅëëÜäá)

á) Ï Ýëåã÷ïò ôùí êáñäéáããåéáêþí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ óôçí

õðÝñôáóç

Pinto  F., Portï, Portugal

â) Áðü ôçí ðñþéìç áããåéáêÞ âëÜâç óôç ãíùóôéêÞ äõóëåéôïõñãßá

Scuteri  A., Rome, Italy

ã) Êáèïñßæïíôáò ôïí Ýëåã÷ï ôçò õðÝñôáóçò óôéò âáëêáíéêÝò ÷þñåò

Lovic  D., Nis, Serbia

14.30-15.30 ÂëÜâåò óå üñãáíá
óôü÷ïõò  I

Ðñüåäñïò: ×áôæçôüëéïò  Á.  (Èåóóáëïíßêç, ÅëëÜäá)

á) ÃíùóéáêÞ äõóëåéôïõñãßá êáé õðÝñôáóç. ÍÝá äåäïìÝíá

Ðáðáäüðïõëïò  Ä., ÁèÞíá, ÅëëÜäá 

â) ×ñïíïèåñáðåßá ôçò ÕðÝñôáóçò

Óáââüðïõëïò  ×., Èåóóáëïíßêç, ÅëëÜäá

15.30-17.00 ÕðÝñôáóç óå åéäéêïýò
ðëçèõóìïýò

Ðñüåäñïé: ÔáñëáôæÞò  Â.,  Äïýìá  Ó.  (Èåóóáëïíßêç, ÅëëÜäá)

á) ÕðÝñôáóç êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç: ïñéóìüò, ï ñüëïò ôçò

24ùñçò êáôáãñáöÞò ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò óôçí

äéÜãíùóÞ ôçò êáé íÝá äåäïìÝíá ãéá ôçí èåñáðåõôéêÞ

áíôéìåôþðéóÞ ôçò

Ìðßëëç  Å., Èåóóáëïíßêç, ÅëëÜäá 

â) ÕðÝñôáóç êáé íÝåò óôñáôçãéêÝò èåñáðåßáò ôïõ êáñêßíïõ

Êáñáâáóßëçò  Â., Èåóóáëïíßêç, ÅëëÜäá

ã) ÕðÝñôáóç óôïõò çëéêéùìÝíïõò

Ôæéüìáëïò  Ê., Èåóóáëïíßêç, ÅëëÜäá

17.30-19.00 ÁëëáãÝò óôï ôñüðï æùÞò
óôçí õðÝñôáóç 

Ðñüåäñïò: Êþôóçò  Â.  (Èåóóáëïíßêç, ÅëëÜäá)

á) ÌåóïãåéáêÞ äéáôñïöÞ êáé õðÝñôáóç

ÐáíáãéùôÜêïò  Ä., ÁèÞíá, ÅëëÜäá

â) ÊÜðíéóìá êáé õðÝñôáóç

Ðáðáâáóéëåßïõ  Ì., ÁèÞíá, ÅëëÜäá

ã) Ðñüóëçøç áëáôéïý êáé õðÝñôáóç

ÃñÜóóïò  ×., ÁèÞíá, ÅëëÜäá

19.30-20.30 24ùñç êáôáãñáöÞ ôçò
áñôçñéáêÞò ðßåóçò É

Ðñüåäñïò: Æáìðïýëçò  ×.  (Èåóóáëïíßêç, ÅëëÜäá)

á) Óõìðáèçôéêïß ìç÷áíéóìïß, âëÜâåò óå üñãáíá óôü÷ïõò êáé

áíôéõðåñôáóéêÞ áãùãÞ

Grassi  G., ÌéëÜíï, Éôáëßá

â) ÓõãêåêáëõììÝíç õðÝñôáóç

Êþôóçò  Â., Èåóóáëïíßêç, ÅëëÜäá

ã) ÄéÜãíùóç êáé áíôéìåôþðéóç áóèåíþí ìå õðÝñôáóç ëåõêÞò

ìðëïýæáò

Mancia  G., ÌéëÜíï, Éôáëßá

20:30-21:00 ÄïñõöïñéêÞ Ïìéëßá
Boehringer Ingelheim
ÅëëÜò

21:00 ÔåëåôÞ ¸íáñîçò

ÓÁÂÂÁÔÏ
26 ÌÁÚÏÕ 2012

8.30-10.00 ÁëëáãÝò óôï ôñüðï æùÞò
óôçí õðÝñôáóç II 

Ðñüåäñïé: ÆåìðåêÜêçò  Ð.,  Óéþí  Ì.  (Èåóóáëïíßêç, ÅëëÜäá)

á) Åßíáé áíáãêáßá ç äéäáóêáëåßá ôçò êëéíéêÞò äéáôñïöÞò óôéò

éáôñéêÝò ó÷ïëÝò;

ÊáöÜôïò  Á., ÊñÞôç, ÅëëÜäá

â) ÕðÝñôáóç êáé Üóêçóç

ÐéôôáñÜò  Á., ÁèÞíá, ÅëëÜäá

ã) ÌÜæá êáé ëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÜò êïéëßáò ìåôÜ áðü

áëëáãÝò óôïí ôñüðï æùÞò óå õðÝñâáñïõò êáé

ðá÷ýóáñêïõò áóèåíåßò

Jordan  J., Áíüâåñï, Ãåñìáíßá

10.00-11.30 24ùñç êáôáãñáöÞ ôçò
áñôçñéáêÞò ðßåóçò ÉI

Ðñüåäñïé: Ëáæáñßäçò  Á.,  Êáñâïýíçò  ×.  (Èåóóáëïíßêç, ÅëëÜäá)

á) ÐñùéíÞ áýîçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò

Gosse  P., Bordeaux, Ãáëëßá

â) Ìåôáâëçôüôçôá ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò

Van  De  Borne  P., ÂñõîÝëëåò, ÂÝëãéï

ã) ÊëéíéêÝò ìåëÝôåò êáé 24ùñç êáôáãñáöÞ ôçò áñôçñéáêÞò

ðßåóçò. Ôé ãíùñßæïõìå áðü ôç ìåëÝôç ASCOT êáé

ìåëëïíôéêÞ Ýñåõíá

Caulfield  M., Ëïíäßíï, ÇíùìÝíï Âáóßëåéï

11:30-12:00 ÄïñõöïñéêÞ ïìéëßá
Chiezi ÅëëÜò 

12.00-13.00 Äïñõöïñéêü óõìðüóéï
AstraZeneca ÅëëÜò 

13.00-14.00 Ìåóçìåñéáíü äéÜëëåéìá

14.00-15.30 ÂëÜâåò óå üñãáíá
óôü÷ïõò IÉ

Ðñüåäñïé: Æáñßöçò  É.,  Êþôóçò  Â. (Èåóóáëïíßêç, ÅëëÜäá)

á) ÕðÝñôáóç êáé óåîïõáëéêÞ äõóëåéôïõñãßá

Äïýìáò  Ì., Èåóóáëïíßêç, ÅëëÜäá

â) ÕðÝñôáóç êáé íåöñüò

Âëá÷Üêïò  Ä., ÁèÞíá, ÅëëÜäá

ã) ÁèçñïóêëçñùôéêÞ íåöñáãããåéáêÞ íüóïò

Ëéáêüðïõëïò  Â., Èåóóáëïíßêç, ÅëëÜäá

15.30-17.00 ÕðÝñôáóç óå ðáéäéÜ
êáé åöÞâïõò

Ðñüåäñïé: Ðáðá÷ñÞóôïõ  Ö.,  Êïëëéüò  Ê.  (Èåóóáëïíßêç, ÅëëÜäá)

á) ÕðÝñôáóç óå åöÞâïõò óôçí Åõñþðç êáé äéáöïñÝò áðü ôéò

ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò ÁìåñéêÞò

Pall  D., Debrecen, Ïõããáñßá

â) ÕðÝñôáóç ëåõêÞò ìðëïýæáò êáé óõãêåêáëõììÝíç

õðÝñôáóç óå ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò

ÓôáìðïõëÞ  Ó., Èåóóáëïíßêç, ÅëëÜäá

ã) ÂëÜâåò óå üñãáíá óôü÷ïõò óå õðåñôáóéêÜ ðáéäéÜ êáé

åöÞâïõò

Litwin  M., Âáñóïâßá, Ðïëùíßá

17.00-18.00 ÂëÜâåò óå üñãáíá
óôü÷ïõò IÉÉ

Ðñüåäñïò: ÊáñáãéÜííçò  Á.  (Èåóóáëïíßêç, ÅëëÜäá)

á) Óöýñï-âñá÷éüíéïò äåßêôçò óôçí õðÝñôáóç

Clement  D., Gent, ÂÝëãéï

â) ÁããåéáêÞ ãÞñáíóç êáé õðÝñôáóç

Nilsson  P., Malmo, Óïõçäßá

18.00-19.30 ÍÝá äåäïìÝíá ãéá ôçí
èåñáðåßá ôçò õðÝñôáóçò É 

Ðñüåäñïé: ÐáëÝôáò  Ê.,  ÔóÜðáò  Á.  (Èåóóáëïíßêç, ÅëëÜäá)

á) Ìðïñïýí ïé áíáóôïëåßò ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò

áããåéïôåíóßíçò ÉÉ íá êáèõóôåñÞóïõí Þ íá ðñïëÜâïõí ôçí

ìéêñïáëâïõìéíïõñßá óå áóèåíåßò ìå ôýðïõ ÉÉ äéáâÞôç

Mimran  A., ÌïíðåëéÝ, Ãáëëßá

â) â-áíáóôïëåßò. Íáé Þ ü÷é ãéá ôçí èåñáðåßá ôçò õðÝñôáóçò

Rahn  K.-HH., Munster, Ãåñìáíßá

ã) ÖáñìáêïëïãéêÞ ôñïðïðïßçóç ôçò áñôçñéáêÞò óêëçñßáò

Boutouyrie  P., Paris, Ãáëëßá 

19.30-21.00 ÍÝá äåäïìÝíá
ãéá ôçí èåñáðåßá
ôçò õðÝñôáóçò ÉÉ 

Ðñüåäñïé: ¢èõñïò  Â.,  Êþôóçò  Â.  (Èåóóáëïíßêç, ÅëëÜäá)

á) Ç ïìÜäá õðïëéðéäáéìéêÞò áãùãÞò óôçí Anglo-Scandinavian

Cardiac Outcome Trial

Sever  P., Ëïíäßíï, ÇíùìÝíï Âáóßëåéï

â) Ôé èåùñåßôáé ðñþôçò åêëïãÞò öÜñìáêï óôçí óõíäõáóìÝíç

áíôéõðåñôáóéêÞ áãùãÞ: äéïõñçôéêü Þ áíáóôïëÝáò áíôëßáò

áóâåóôßïõ;

Kjeldsen  S., ¼óëï, Íïñâçãßá

ã) Èåñáðåßá ôçò áíèåêôéêÞò õðÝñôáóçò

Ôóéïýöçò  Ê., ÁèÞíá, ÅëëÜäá 
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