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08.45-09.10  Εγγραφές 

 

09.10-09.15  Έναρξη συνεδρίου 
 
Προεδρείο: Χρήστος Μαντάς, Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, 
Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής και Ψυχικής Υγείας, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
 

09.15-09.30      Εναρκτήρια Ομιλία 
 
Ανδρέας Ξανθός, Αναπληρωτής Υπουργός Υγείας 
 
 
09.30-09.45     Κεντρική Ομιλία 
 
“Making Mental Health Count: the Social and Economic Costs of Neglecting Mental 
Health Care” 
Francesca Colombo, Επικεφαλής του Τομέα Υγείας του ΟΟΣΑ 
 
 
09:45-09.55 Ομιλία 
 
Pedro Montellano, Πρόεδρος, Global Alliance of Mental Illness Advocacy 
Networks- Europe (GAMIAN Europe), Αντιπρόεδρος του European Brain Council, 
Μέλος της Συμβουλευτικής Επιτροπής  EU Joint Action on Mental Health and Well-
being 

 
 
 
 
 



ΕΝΟΤΗΤΑ 1: ΨΥΧΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ: ΤΟ ΒΑΡΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ, ΤΗΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ, ΤΗΝ 
ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ 
 
Προεδρείο: Βασίλης Κονταξάκης, Καθηγητής Κλινικής & Κοινωνικής Ψυχιατρικής 

Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής του περιοδικού «Ψυχιατρική», Αντιπρόεδρος 

Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας  

 
 
09.55-10.25 Παρουσίαση έρευνας Economist Intelligence Unit 
 
«Το τοπίο των ψυχικών παθήσεων στην Ευρώπη: Mental Health and Integration 
index-Στοιχεία από 30 ευρωπαϊκές χώρες» 
Χρήστος Λιονής, Καθηγητής Γενικής Ιατρικής & Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, 
Διευθυντής Κλινικής Κοινωνικής  και Οικογενειακής Ιατρικής, 
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης 
 
 
«Mental Health and Integration Index- Τα αποτελέσματα για την Ελλάδα: Η κρίση 
δυσχεραίνει την κοινωνική ενσωμάτωση των ψυχικά ασθενών» 
 Στέλιος Στυλιανίδης, Ψυχίατρος-Ψυχαναλυτής, Καθηγητής  Κοινωνικής 
Ψυχιατρικής, Πάντειο Πανεπιστήμιο, Επιστημονικός  Διευθυντής ΕΠΑΨΥ 
 
 
 
10.25-11.25 Ομιλίες 
 

«Οι διαστάσεις της ψυχοπαθολογίας και των ψυχικών διαταραχών στην Ελλάδα 

από το 1977 έως σήμερα» 

Μιχάλης Μαδιανός, Ομότιμος Καθηγητής Γενικής και Κοινωνικής Ψυχιατρικής, 

Πανεπιστήμιο Αθηνών 

 
«Το βάρος των ψυχικών παθήσεων για τα τμήματα επειγόντων περιστατικών των 
γενικών νοσοκομείων» 
Θωμάς Υφαντής, Καθηγητής Ψυχιατρικής, Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής & Ψυχικής 
Υγείας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
 
«Ψυχικά Νοσήματα: Σημαντικό Πρόβλημα Δημόσιας Υγείας» 

Νίκος Μανιαδάκης, Αναπληρωτής Κοσμήτορας & Διευθυντής Τομέα Οργάνωσης 

και Διοίκησης  Υπηρεσιών Υγείας , Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας  

«Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση και Γενικό Νοσοκομείο: Εξέλιξη ή Στασιμότητα;» 
Γιώργος Μουσάς, Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής, Συντονιστής-Διευθυντής 
του Ψυχιατρικού Τομέα του Νοσοκομείου Σωτηρία 
 
Q&A 



 
Coffee break: 11.25-11.45 
 
11.45-12.00 Ομιλία 
«Δημόσια Υγεία-Ψυχική Υγεία» 
Γιάννης Μπασκόζος, Γενικός Γραμματέας Δημόσιας Υγείας 
 
 
ENOTHTA 2: Προτάσεις και προκλήσεις για την επιστήμη και την Πολιτεία 
 
Προεδρείο: Κώστας Μωρόγιαννης, Ψυχίατρος, Oμαδικός Aναλυτής, Μέλος Δ.Σ. 
ΕΚΕΨΥΕ 
 
12.00-13.00 Ομιλίες 
 
«Καινοτόμες προσεγγίσεις σε θέματα πολιτικής και εφαρμοσμένων πρακτικών 
στον τομέα της ψυχικής υγείας» 
Στέλιος Στυλιανίδης, Ψυχίατρος-Ψυχαναλυτής, Καθηγητής  Κοινωνικής 

Ψυχιατρικής, Πάντειο Πανεπιστήμιο, Επιστημονικός  Διευθυντής ΕΠΑΨΥ 

«Ψυχική υγεία παιδιών και εφήβων: Εμπειρίες σε περιόδους ύφεσης» 
Γεράσιμος Κολαΐτης, Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής, Διευθυντής 
Παιδοψυχιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο 
Παίδων "Η Αγία Σοφία" 
 
«Απεξάρτηση: Θεραπευτική πρόκληση για Πολιτεία, Σύστημα Υγείας και 
Θεραπευτικές κοινότητες/Συννοσηρότητα-Διπλή Διάγνωση» 
Παναγιώτης Ξουραφάς, Ψυχίατρος, Επιμελητής Προγράμματος Απεξάρτησης 18 
ΑΝΩ, ΨΝΑ 
 
«Παρέμβαση στην κρίση: Ο ρόλος των μονάδων ψυχικής υγείας και των 
ψυχιατρικών νοσοκομείων» 
Δημήτρης Πλουμπίδης, Πρόεδρος Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας 
 
Q&A 
 
 
ENOTHTA 3: Η ΣΚΟΠΙΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ 
 
Προεδρείο: Σωτήρης Κουπίδης, Ιατρός Εργασίας, Εμπειρογνώμονας Παγκόσμιας 
Οργάνωσης Υγείας,  Πρόεδρος ΠΟΚοιΣΠΕ  
 
 
13.00-13.15 Παρουσίαση έρευνας 
«Τα κυριότερα προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι ψυχικώς πάσχοντες σε σχέση 
με το Σύστημα Υγείας: Έρευνα σε γιατρούς»  
Τίνα Τρίψα, Healthcare Research Specialist 



 
 
13.15-14.00 Συζήτηση στρογγυλής τραπέζης 
 
«Το βίωμα του στίγματος από τους πάσχοντες και τις οικογένειές τους» 
Σπύρος Ζορμπάς, Γενικός Γραμματέας ΚΙΝΑΨΥ, Μέλος Δ.Σ. European Federation of 
Families of People with Mental Illness (EUFAMI) 
 
«Το φορτίο των ψυχικών παθήσεων για τους ασθενείς και τις οικογένειές τους» 
Χριστόφορος Παπαδάκης, Πρόεδρος Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Συλλόγων 
Οργανώσεων για την Ψυχική Υγεία (ΠΟΣΟΨΥ) 
 
«Εξατομικευμένη Φροντίδα στην Άνοια» 
Μάγδα Τσολάκη, Νευρολόγος – Ψυχίατρος, Καθηγήτρια ΑΠΘ, Γ.Ν. "Γ. 
Παπανικολάου", Πρόεδρος της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Νόσου Alzheimer 
 
Q&A 
 
14.00-14.50 Διάλειμμα για φαγητό 
 
 
 
ENOTHTA 4: ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ 
Προεδρείο: Σταμάτης Μαλέλης, Γενικός Διευθυντής Ειδήσεων και Ενημέρωσης 
Ομίλου ΣΚΑΪ 
 
14.50-15.20 Παρουσίαση ερευνών 
 
«Οικονομική κρίση και κατάθλιψη: Ερευνητικά δεδομένα» 
Μαρίνα Οικονόμου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Α’ Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, ΕΠΙΨΥ 
 
 «Κατάθλιψη και απασχόληση-παρουσίαση έρευνας ΕΠΙΨΥ»  
Κυριάκος Σουλιώτης, Επίκουρος Καθηγητής Πολιτικής Υγείας, 
Σχολή Κοινωνικών Επιστημών Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
 
15.20-16.10 Ομιλίες 
 
«Σπάζοντας το ταμπού της κατάθλιψης» 
Σταμάτης Μαλέλης, Γενικός Διευθυντής Ειδήσεων και Ενημέρωσης Ομίλου ΣΚΑΪ 
 
«Κατάθλιψη: Έγκαιρη διάγνωση και προληπτικές παρεμβάσεις» 
Μένη Μαλλιώρη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Α’ Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο 
 
Βασιλική Ντούμου, Ψυχολόγος 
 



 
Q&A 
 
 
ENOTHTA 5: ΑΝΟΙΑ ΚΑΙ ΝΟΣΟΣ ALTZHEIMER 
 
 
Προεδρείο : Ιωάννης Ευδοκιμίδης, Καθηγητής Νευρολογίας,  Διευθυντής Α’ 
Νευρολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος της Εφορείας 
Αγινήτειου και Αρεταίειου Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 
 
16.10-16.25 Παρουσίαση έρευνας 
«Άνοια και άλλες νευροψυχογηριατρικές παθήσεις στον ελληνικό πληθυσμό: 
προκαταρτικά αποτελέσματα επιπολασμού-HELIAD (Hellenic Longitudinal 
Investigation of Aging and Diet)» 
Νίκος Σκαρμέας, Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ, 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο 
 
 
16.25-17.30  Ομιλίες 
 
" Διαχείριση της επιβάρυνσης στην άνοια: από τις κλασσικές υπηρεσίες στην 
ολοκληρωμένη φροντίδα" 
Αντώνης Πολίτης, Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Α’ Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο 
 
«Ψυχωσικές Συμπτωματολογίες στις Άνοιες» 

Νικηφόρος Αγγελόπουλος: Ομότιμος Καθηγητής Ψυχιατρικής, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας 

 

«Εξελίξεις και ελπίδες: Εθνικό Σχέδιο Δράσης για την Άνοια και τη νόσο 
Alzheimer»  

Παρασκευή Σακκά, Νευρολόγος – Ψυχίατρος, Πρόεδρος  του Εθνικού 
Παρατηρητηρίου για την Άνοια, Πρόεδρος της Εταιρείας Νόσου Alzheimer και 
Συναφών Διαταραχών Αθηνών, Διευθύντρια Ιατρείου Μνήμης –Νοσοκομείο Υγεία 
 
«Η σημασία της εκπαίδευσης ενηλίκων για το επάγγελμα του Επιμελητή 
Προσωπικής Φροντίδας Ψυχικής Υγείας (ΕΠΦ.ΨΥ) σε ασθενείς με άνοια και 
ενηλίκων ατόμων του φάσματος του αυτισμού» 
Ευθύμιος  Ζούκας, Διευθυντής Κ.Ε.Κ./Κ.Ψ.Υ.    
 
«Ο ρόλος των ιδιωτικών ψυχιατρικών κλινικών στην αντιμετώπιση του μέσου 
προχωρημένου σταδίου της άνοιας Alzheimer» 
Συμεών Δερές, Νευρολόγος-Ψυχίατρος, Πρόεδρος και Επιστημονικά Υπεύθυνος 

της ψυχιατρικής κλινικής «Θεραπευτήριο Ασκληπιός Α.Ε.», Πρόεδρος της 

Ελληνικής Εταιρείας Νόσου Alzheimer Νομού Ημαθίας 



 

Q&A 
 
 
17.30-17.35 Κλείσιμο συνεδρίου 
 
 


