
 
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΚΑΓΗΜΑΪΚΟΤ ΔΣΟΤ΢    2015-2016       PROGRAM 

ΑΘΛΗΜΑΣΑ 
SPORTS 

ΓΔΤΣΔΡΑ 
MONDAY 

ΣΡΙΣΗ 
TUESDAY 

ΣΔΣΑΡΣΗ 
WEDNESDAY 

ΠΔΜΠΣΗ 
THURSDAY 

ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΗ 
FRIDAY 

ΥΩΡΟΘ  ΑΘΛΗ΢Η΢ 
SPORTS   PLACES 

ΑΝΣΙ΢ΦΑΙΡΙ΢Η 
TENNIS 

11 - 13 
ΥΟΤΛΙΑΡΑ΢ 

14-16 
ΓΑΛΙΑΝΗ΢ 

11 - 13 
ΥΟΤΛΙΑΡΑ΢ 
ΓΑΛΙΑΝΗ΢ 

11 - 13 
ΥΟΤΛΙΑΡΑ΢ 
ΓΑΛΙΑΝΗ΢ 

11 - 13 
ΥΟΤΛΙΑΡΑ΢ 

14-16 
ΓΑΛΙΑΝΗ΢ 

11-13 
ΥΟΤΛΙΑΡΑ΢ 

14-16 
ΓΑΛΙΑΝΗ΢ 

ΓΗΠΕΔΟ 
ΠΑΝEΠΘ΢ΣΗΜΘΟΤΠΟΛΗ΢ 

GYM 

ΒΑΡΗ 
WEIGHT LIFTING 

9-11 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ 
11-14 ΑΛΔΞΙΟΤ 

14-15 ΜΑΤΡΙΓΗ΢ 
15-18 ΝΑΡΗ 

16-18 ΓΑΛΙΑΝΗ΢ 

9-10/12-13 ΝΑΡΗ 
9-11 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ 

12-14  ΑΛΔΞΙΟΤ 
13-15 ΓΑΛΙΑΝΗ΢ 

14-18 ΢ΣΑΜΟΠΟΤΛΟ΢ 

9-10/11-13 ΝΑΡΗ 
14-16 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ 

10-11/12-14  ΑΛΔΞΙΟΤ 
10-11 ΜΑΤΡΙΓΗ΢ 
13-15 ΓΑΛΙΑΝΗ΢ 

14-18 ΢ΣΑΜΟΠΟΤΛΟ΢ 

9-10/11-13 ΝΑΡΗ 
9-11 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ 

15-18 ΑΛΔΞΙΟΤ 
16-18 ΓΑΛΙΑΝΗ΢ 
14-15 ΜΑΤΡΙΓΗ΢ 

9-10/11-13 ΝΑΡΗ 
9-11 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ 

10-11/12-14  ΑΛΔΞΙΟΤ 
16-18 ΓΑΛΙΑΝΗ΢ 
10-11 ΜΑΤΡΙΓΗ΢ 

ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΡΘΟ 
GYM 

ΓΤΜΝΑ΢ΣΙΚΗ - ΠΙΛΑΣΔ΢ 
BODY CONDITIONING-PILATES 

10-11 
ΑΛΔΞΙΟΤ 

10-12 
ΑΛΔΞΙΟΤ- ΝΑΡΗ 

11-12 
ΑΛΔΞΙΟΤ 

10-11 ΝΑΡΗ 
14-15 ΑΛΔΞΙΟΤ 

11-12 
ΑΛΔΞΙΟΤ 

ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΡΘΟ 
GYM 

DANCE AEROBIC – 
HIP HOP- LATIN – BELLY DANCE- 

CAPOEIRA 
TAE BO - 

BODY AND POWER 

14-15 
ΝΑΡΗ 

 
10-11 
ΝΑΡΗ 

 
10-11 
ΝΑΡΗ 

ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΡΘΟ 
GYM 

ΔΠ.ΑΝΣΙ΢ΦΑΙΡΙ΢Η 
TABLE TENNIS 

(ΔΛΔΤΘΔΡΗ Α΢ΚΗ΢Η) 

9-18 
(ΔΚΣΟ΢10-11/14-15) 

9-18 
(ΔΚΣΟ΢ 10-12) 

9-18 
(ΔΚΣΟ΢ 10-12) 

9-18 
(ΔΚΣΟ΢ 10-12) 

9-18 
(ΔΚΣΟ΢ 10-11/14-15) 

ΓΗΠΕΔΟ 
ΠΑΝΕΠΘ΢ΣΗΜΘΟΤΠΟΛΗ΢ 

GYM 

ΚΑΛΑΘΟ΢ΦΑΙΡΙ΢Η 
BASKETBALL 

11-14 
ΜΑΤΡΙΓΗ΢ 

14-18 
ΜΑΤΡΙΓΗ΢ 

11-14 
ΜΑΤΡΙΓΗ΢ 

15-18 
ΜΑΤΡΙΓΗ΢ 

11 - 14 
ΜΑΤΡΙΓΗ΢ 

ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΡΘΟ 
GYM 

ΠΑΡΑΓΟ΢ΙΑΚΟΙ ΥΟΡΟΙ 
11-13 

ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ 
11-13 

ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ 
16-18 

ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ 
11-13 

ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ 
11-13 

ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ 
ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΡΘΟ 

GYM 

ΠΔΣΟ΢ΦΑΙΡΙ΢Η 
VOLLEYBALL 

15-17 
(ΠΡΟΥΩΡΗΜΔΝΟΙ) 

12-14 
(ΑΡΥΑΡΙΟΙ) 

ΘΔΟΥΑΡΑΣΟ΢ 

14-16 
(ΠΡΟΥΩΡΗΜΔΝΟΙ) 

 
 

 
ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΡΘΟ 

GYM 

ΠΟΓΟ΢ΦΑΙΡΟ 
FOOTBALL 

10-14 
ΜΑΡΙΟΛΗ΢ 

΢ΣΑΜΟΠΟΤΛΟ΢ 

9-13 
ΜΑΡΙΟΛΗ΢ 

9-13 
ΜΑΡΙΟΛΗ΢ 

9-13 
ΜΑΡΙΟΛΗ΢ 

΢ΣΑΜΟΠΟΤΛΟ΢ 

14-18 
ΜΑΡΙΟΛΗ΢ 

9-13 
΢ΣΑΜΟΠΟΤΛΟ΢ 

ΓΗΠΕΔΟ ΠΟΔΟ΢ΦΑΘΡΟΤ 

FIT TRAINING 
PLUS (+) 

RUNNING ACTIVITIES 

10-14 
ΘΔΟΥΑΡΑΣΟ΢ 

10-12 
ΘΔΟΥΑΡΑΣΟ΢ 

10-14 
ΘΔΟΥΑΡΑΣΟ΢ 

14-18 
ΘΔΟΥΑΡΑΣΟ΢ 

10-14 
ΘΔΟΥΑΡΑΣΟ΢ 

ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΡΘΟ 
GYM - 

ΑΘΛΗΣΘΚΟ ΚΕΝΣΡΟ 
ΖΩΓΡΑΦΟΤ 

΢ΚΑΚΙ 
CHESS 

(ΔΛΔΤΘΔΡΗ ΑΘΛΗ΢Η) 
9-18 9-18 9-18 9-18 9-18 

ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΡΘΟ 
GYM 
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